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दबजली दवभाग के फोरमैन
ने की आत्महत्या, जांच जारी
लाडवा। लािवा के वािंि नंबर-8
में डबजली डवभाग के एक कमंिचारी
दंंारा फांसी लगाकर आतंमहतंया
डकए जाने का मामला सामने आया
है। मृतक की पहचान अशोक
कुमार के रंप में हुई है, जो डबजली
डवभाग में फोरमैन के पद पर
कायंिरत था तथा उसकी डंंूटी
रादौर में थी। पंंापंत जानकारी के
अनुसार अशोक कुमार शुकंंवार
रात अपने पडरवार के साथ कमरे मंे
सोया हुआ था। सुबह जब पडरजन
उठे तो उनंहोंने देखा डक अशोक
कुमार फंदे से लटका हुआ था। यह
दृशंय देखकर पडरवार के लोगों के
होश उि गए और तुरंत पुडलस को
सूचना दी गई। सूचना डमलते ही
पुडलस मौके पर पहुंची और
घटनासंथल का डनरीकंंण डकया।
पुडलस ने शव को कबंजे मंे लेकर
पोसंटमाटंिम के डलए भेज डदया तथा
मामले की जाचं शुरं कर दी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.9 िडगंंी
नयंनूतम 24.0 िडगंंी
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बस अड््े पर दिनिहाड़े फायदरंग कांड का खुलासा: िो शूरर
और हदथयार सप्लायर दगरफ्तार, दपस्रल व कार बरामि

प््ापर््ी रैक्स जमा करवाने पर 
अब पूरा ब्याज माफ: बहमनी

हररभूरि नूयूज:यिुनानगर

पंंॉपटंंी टैकसं के बकाएदार 30 जून
तक डबना बयंाज डदए अपना पंंॉपटंंी
टकैसं जमा करवा सकते हंै। एकमुशतं
पंंॉपटंंी टैकसं जमा करवान ेपर उस पर
लगा बंयाज शत पंडंतशत माफ है।
बयंाज की माफी की सरकार की यह
योजना केवल 30 जून तक है। संपडंंि
माडलक तीनो ंनगर डनगम कायंािलयों
मे ंअपना पंंॉपटंंी टैकसं जमा करवाकर
सरकार की बयंाज माफी योजना का
लाभ उठा सकते हंै। मगर डनधांिडरत
की गई डतडथ तक टकैसं नहीं जमा
करवाने वालों पर कारंिवाई की
जाएगी। उकंत जानकारी मेयर सुमन

बहमनी न ेदी। मयेर समुन बहमनी ने
बताया डक हडरयाणा सरकार दंंारा
एकमुशतं पंंॉपटंंी टैकसं जमा कराने पर
शत पंंडतशत बयंाज माफी की योजना
शरु ंकी गई ह।ै डजसक ेअनुसार वरंि
2010-11 से 2024-25 तक के
पंंॉपटंंी टैकसं बकाया पर लगने वाले
परू ेबयंाज को माफ डकया गया है। 30

जनू तक जो भी सपंडंंि माडलक
अपना पंंॉपटंंी टैकसं जमा कराता है।
उसके पंॉंपटंंी टैकसं पर लगा परूा
बयंाज माफ होगा। पंंॉपटंंी माडलक
जगाधरी, कनंहयैा साडहब चौक और
शहीद भगत डसहं चौक ससंथत नगर
डनगम कायंािलयों क ेनागडरक सुडवधा
केदंंंो ं मंे टैकसं जमा करवा सकते हैं।
उनंहोनं े बताया डक योजना का लाभ
कवेल उनंही ंकरदाताओ ंको डमलगेाए
जो डनधांिडरत समय सीमा तक बकाया
राडश जमा कराने के साथ साथ
अपनी संपडंंि को सवंयं सतंयाडपत
कराएंग।े 30 जनू के बाद परू े बयंाज
समेत पंंॉपटंंी टैकसं वसूला जाएगा।
मयेर सुमन बहमनी न े सभी पंंॉपटंंी
टकैसं क ेबकाएदारो ंस ेअपील की है
डक व े30 जून से पहले डबना बयंाज
डदए अपना सपंडंंि कर जमा कराएं
और अपनी सपंडंंि को सील होन े
स ेबचाएं। 

हररभूरि नूयूज:रादौर

उिंंर पंंदेश सरकार की तजंि पर शडनवार को
डजला पंंशासन ने नगर पाडलका रादौर की
भूडम पर अवैध रंप से बसी िेहा बसंंी के
करीब सौ घरों पर शडनवार को पंंशासन ने
पीला पंजा चलाकर उनंहें धंवसंं कर डदया।
पंंशासन ने यह कारंिवाई पांच डदन पहले िेहा
बसंंी में आरोपी को पकिने पहुंची पुडलस
टीम पर कुछ लोगों दंंारा ईंटों व पतंथरों से
हमला करने के बाद की गई। िेहा बसंंी के
करीब सौ घरों पर जेसीबी मशीन से की गई
कारंिवाई के दौरान मौके पर डकसी भी अडंंपय
घटना से डनपटने के डलए भारी पुडलस बल
तैनात रहा। शडनवार को डजला पंंशासन की

टीम डंंूटी मडजसंटंंेट के रंप में तैनात डकए
गए कृडर डवभाग के एसिीओ आशु कांबोज
के नेतृतंव में रादौर की िेहा बसंंी में पहुंची।
इस दौरान नगरपाडलका की ओर से अवैध
कबंजे हटवाने के डलए मौके पर चार जेसीबी
मशीने मंगवाई गई थी। जेसीबी मशीनो दंंारा
पंंशासन से दशकों से नपा की भूडम पर अवैध
कबंजा करके बसाई गई िेहा बसंंी के सौ से
अडधक असंथाई घरों को तोि फोिकर धंवसंं
कर भूडम को अवैध कबंजा मुकंत करवा
डदया। इस दौरान थाना पंंभारी रादौर के
इंसंपेकंटर राजेश राणा के नेतृतंव में मौके पर
भारी पुडलस बल तैनात रहा। खास बात यह
रही डक इस दौरान कुछ लोगों ने अवैध कबंजा
हटाने का डवरोध डकया। मगर भारी पुडलस
बल के समकंं आरोडपयों का डवरोध करना
सफल नहीं हुआ। मौके पर नपा के सफाई
कमंिचाडरयों ने तोि फोि के दौरान अवैध
कबंजाधाडरयों के घरों से कुछ सामान वाहनों
में लोि कर नपा में जमा करवा डदया।

हररभूरि नूयूज:करनाल

नीट-यूजी 2026 परीकंंा के शांडतपूणंि, सुरडंंकत
और पारदशंंी आयोजन को लेकर डजला
पंंशासन ने वंयापक तैयाडरयां पूरी कर ली हैं।
उपायुकंत िॉ. आनंद कुमार शमंाि ने शडनवार
को लघु सडचवालय में आयोडजत समीकंंा
बैठक में संबंडधत अडधकाडरयों को परीकंंा
वंयवसंथा में डकसी भी पंंकार की लापरवाही न
बरतने के डनदंंेश डदए। उनंहोंने कहा डक परीकंंा
पंंडंंकया को डनषंपकंं एवं वंयवसंसथत ढंग से
संपनंन कराने के डलए सभी डवभाग समनंवय
के साथ कायंि करें।

उपायुकंत ने डनदंंेश डदए डक सभी परीकंंा
केंदंंों पर पेयजल, शौचालय, डबजली, रैंप
और वंहील चेयर जैसी मूलभूत सुडवधाएं
उपलबंध हों। इसके अलावा परीकंंा केंदंंों के
बाहर यातायात और पाडंकिंग वंयवसंथा को
सुचारं रखने के डलए डवशेर पंंबंध डकए
जाएं। सुरकंंा वंयवसंथा के तहत पंंतंयेक केंदंं पर
पुडलस बल की तैनाती सुडनडंंित करने के भी
डनदंंेश डदए गए।

िॉ. आनंद शमंाि ने बताया डक नीट-यूजी
2026 की परीकंंा 21 जून को दोपहर 2 बजे से
शाम 5:15 बजे तक आयोडजत होगी। डजले में
इसके डलए आठ परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं,
जहां 2708 अभंयथंंी परीकंंा देंगे। डजला पडररद
के मुखंय कायंिकारी अडधकारी अडमत कुमार
को परीकंंा का नोिल अडधकारी डनयुकंत
डकया गया है। परीकंंाडंथियों को सुबह 11 बजे से
दोपहर 1:30 बजे तक ही परीकंंा केंदंंों में पंंवेश
डमलेगा, इसके बाद डकसी को भी अंदर जाने
की अनुमडत नहीं होगी।

उनंहोंने बताया डक परीकंंा में पारदडंशिता
बनाए रखने के डलए बायोमेडंंटक सतंयापन
वंयवसंथा को और मजबूत डकया गया है। पुरंर
और मडहला अभंयडंथियों के डलए अलग-
अलग जांच काउंटर बनाए गए हैं। पंंतंयेक
100 परीकंंाडंथियों पर एक सुरकंंा जांच काउंटर
तथा 48 परीकंंाडंथियों पर एक बायोमेडंंटक
डिवाइस उपलबंध कराई जाएगी। सभी केंदंंों
पर सीसीटीवी कैमरे, जैमर और अनंय
आवशंयक उपकरण संथाडपत डकए जा चुके
हैं। परीकंंा के डदन दोपहर 1:45 बजे से जैमर
सडंंकय कर डदए जाएंगे।

रंदजश को लेकर युवक पर
फायदरंग करने वाला काबू
अंबाला। दुखेिंी गांव में आपसी
रंडजश के चलते केशव पर दो
गोडलयां चलाने वाले अंडकत को
सीआईए-2 की टीम ने  डरमांि पर
डलया है। डरमांि के दौरान पता
लगाया जाएगा डक आडखर अंडकत
डपसंंौल कहां से लेकर आया और
इस वारदात को अंजाम देने मंे
उसके साथ कौन-कौन संडलपंत था।
हालांडक दो अनंय युवकों का भी
नाम सामने आया है लेडकन पुडलस
पहले उनकी संडलपंता की भी
गहनता से जांच कर रही है।
िीएसपी कंंाइम वीरेंदंं ने बताया डक
पेट व डसर में गोली लगने पर
केशव असंपताल में उपचाराधीन है।
उसकी हालत बेहद गंभीर है।
आरोपी और पीडंित दोनों एक ही
गांव के रहने वाले हंै।

नीट परीक््ा को लेकर
प््शासन अलट्ट मोड मंे

2708 अभ्यर्थियो् के
रिए आठ परीक््ा के्द््

तैयार, सहायता के रिए
कंट््ोि र्म भी सर््िय

सहायता के दलए 24 घंरे
सद््िय रहेगा कंट््ोल र्म
परीक््ाल्थरयो् और अलभभावको् की सुलवधा
के लिए लजिा प््शासन ने िघु
सलचवािय मे् लवशेष कंट््ोि र्म
स्थालपत लकया है। हेल्पिाइन नंबर
0184-2267220 और 0184-2267271
परीक््ा से पूव्र और परीक््ा लदवस पर 24
घंटे सल््िय रहे्गे। लकसी भी समस्या या
जानकारी के लिए इन नंबरो् पर संपक्फ
लकया जा सकता है।

बाहर से आने वाले अभ्यद्थटयो्
के दलए ठहरने की व्यवस्था
उपायुक्त ने बताया लक दूसरे लजिो्
और राज्यो् से आने वािे अभ्यल्थरयो्
एवं उनके अलभभावको् की सुलवधा के
लिए लवलभन्न सामालजक संस्थाओ् के
सहयोग से धम्रशािाओ् म्े ठहरने की
व्यवस्था की गई है। अंबेडकर भवन
सेक्टर-12, रोड धम्रशािा, जाट भवन
सेक्टर-12, ब््ाह्मण धम्रशािा,
वाल्मीलक धम्रशािा सेक्टर-8/9 तथा
कर्बोज धम्रशािा रेिवे रोड मे्
ठहरने और लवश््ाम की व्यवस्था
सुलनल् ्ित की गई है। परीक््ा के
दौरान अलभभावक इन स्थानो् पर
आराम भी कर सक्ेगे।

कुर्क््ेत्् म्े 1980 परीक््ाथ््ी िे्गे पेपर

हररभूरि नूयूज:कुरूकूूेतूू
उपायुक्त लवश््ाम कुमार मीणा ने कहा लक 21
जून को लजिे के पांच परीक््ा क्ेद््ो् पर नीट की
परीक््ा आयोलजत की जाएगी, लजसम्े कुि 1980

परीक््ाथ््ी शालमि हो्गे। परीक््ा
को लनष्पक््, शांलतपूण्र एवं
व्यवस्सथत ढंग से संपन्न
करवाने के लिए लजिा प््शासन
द््ारा सभी आवश्यक तैयालरयां
पूरी कर िी गई ह्ै। उपायुक्त
लवश््ाम कुमार मीणा ने कहा लक
परीक््ा के सफि संचािन के

लिए सुरक््ा, यातायात, स्वास्थ्य सेवाओ्, लनब्ारध
लबजिी आपूल्तर तथा परीक््ाल्थरयो् की सुलवधाओ्
से संबंलधत सभी व्यवस्था सुलनल््ित कर िी गई
है्।  संबंलधत अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए गए ह्ै
लक लकसी भी स््र पर िापरवाही न बरती जाए
तथा सभी लवभाग आपसी समन्वय के साथ
अपने दालयत्वो् का गंभीरता से लनव्रहन कर्े।
उन्हो्ने कहा लक एसडीएम शाहाबाद शंभू राठी
को परीक््ा का नोडि अलधकारी लनयुक्त लकया
गया है। इसके अिावा 7 ड््ूटी मलजस्ट््ेट तैनात
लकए गए ह्ै, लजनम्े से 2 को लरजव्र रखा गया

है। परीक््ा दोपहर 2 बजे प््ारंभ होगी, इसलिए
परीक््ाथ््ी समय से पहिे परीक््ा क्ेद्् पर पहंुचे,
तालक प््वेश जांच एवं ल््िस्सकंग की प््ल् ्िया
सुचार् र्प से पूरी हो सके। उपायुक्त लवश््ाम
कुमार मीणा ने कहा लक प््शासन का उद््ेश्य
परीक््ा को पूरी पारदल्शरता, सुरक््ा एवं
व्यवस्सथत वातावरण म्े संपन्न कराना है,
तालक सभी परीक््ाथ््ी लबना लकसी परेशानी के
परीक््ा दे सक्े। उपायुक्त लवश््ाम कुमार मीणा
ने कहा लक लजिे के राजकीय मॉडि संस्कृलत
सीलनयर सेके्डरी स्कूि शांलत नगर,कुर्क््ेत््
लवश््लवद््ािय कुर्क््ेत््, एनआईटी, पीएम श््ी
केन्द््ीय लवद््ािय मथाना, यूआईईटी कुर्क््ेत््
लवश््लवद््ािय कुर्क््ेत्् मे् परीक््ा केन्द्् बनाए
गए है। 

उन्हो्ने कहा लक हलरयाणा रोडवेज के
जीएम 21 जून के लदन रेिवे स्टेशन और बस
स्टै्ड के लिए सुबह 10 बजे ही स्पेशि बस शुर्
करे् तालक परीक््ाल्थरयो् को से्टर तक पहंुचने मे्
लकसी भी प््कार की असुलवधा का सामना ना
करना पडे। इसी तरह परीक््ा समाप्त होने पर
परीक््ाल्थरयो् को से्टर से रेिवे स्टेशन व बस
स्टै्ड पर वालपस पहंुचाने का प््बंध लकया गया
है। उन्हो्ने पुलिस अलधकालरयो् को लनद््ेश देते
हुए कहा लक लनट परीक््ा को ध्यान म्े रखते हुए
परीक््ा केन्द््ो् के आस पास ट््ैलफक व्यवस्था को
सुचार् र्प से चिाएं तालक आमजन व
परीक््ाल्थरयो् को लकसी प््कार की परेशानी ना हो।

n परीक््ाज्थजयो् को सुबह 10 बिे से रेलवे स्टेशन व
बस स्टै्ड से जमले्गी सभी के्द््ो् की स्पेशल बसे्

n परीक््ा की
सभी
तैयाजरयां
पूरी, पांच
के्द्् बनाए
गए

परीक््ा को लेकर चाक चौबंि
सुरक््ा, सुरक््ा व्यवस्था के
दलए 270 जवान तैनात

हररभूरि नूयूज:अंबाला

राषंंं ंीय पातंंता सह पंंवेश परीकंंा
(नीट) को शांडतपूणंि, डनषंपकंं और
सुचारं रंप से संपनंन कराने के डलए
पुडलस पूरी तरह अलटंि मोिं पर है।
परीकंंा के दौरान कानून वंयवसंथा
बनाए रखने और परीकंंाडंथियों व
उनके अडभभावकों को डकसी भी
तरह की परेशानी से बचाने के डलए
पुखंता इंतजाम डकए गए हैं। उप
पुडलस अधीकंंक जगबीर मडलक ने
डवसंंृत सुरकंंा और टंंैडफक पंलान की
जानकारी सांझा की। िीएसपी
जगबीर डसंह ने बताया डक डजले मंे
बनाए गए सभी 7 परीकंंा केंदंंों पर
सुरकंंा के किें बंदोबसंं डकए गए हंै।
परीकंंा की संवेदनशीलता को दखेते
हुए कुल 270 पुडलस कडंमियों की
तैनाती की गई है। पूरी सुरकंंा
वंयवसंथा की डनगरानी खुद िीएसपी
और थाना पंंभारी  लगातार पेटंंोडलंग
(गशंत) करके करेंगे। इसके अलावा
डकसी भी आपात संसथडत से डनपटने
के डलए पीसीआर , ईआरवी  और
राइिसंि को अलटंि पर रखा गया है
जो परीकंंा केंदंंों के आसपास डनरंतर
पेटंंोडलंग करेंगे।

यातायात के दलए
लगाए 11 नाके

परीकंंा के डदन सिंकों पर जाम की
संसथडत न बने और परीकंंाथंंी समय
पर अपने सेंटर पहुंच सकें, इसके
डलए टंंैडफक पुडलस ने एक डवशेर
योजना तैयार की है। शहर के पंंमुख
रासंंों और रणनीडतक पॉइंट पर 11
डवशेर नाके लगाए गए हैं। यातायात
वंयवसंथा को सुचारं रंप से चलाने
की डजमंमेदारी खुद एसएचओ
टंंैडफक संभालेंगे जो डक जो टंंैडफक
वंयवसंथा पर पूरी डनगरानी रखेंगे।
इसके साथ ही, परीकंंाडंथियों की
सहूडलयत के डलए हर एगंजाम सेंटर

के ठीक बाहर भी टंंैडफक पुडलस के
जवानों को तैनात डकया गया है
ताडक वहां वाहनों की भीिं जमा न
हो और आवाजाही सामानंय बनी
रहे। उप पुडलस अधीकंंक  जगबीर
डसंह ने परीकंंाडंथियों और उनके
अडभभावकों से अपील की है डक वे
परीकंंा केंदंं पर समय से थोिंा पहले
डनकलंे ताडक अंडतम समय की
भागदौिं से बचा जा सके। साथ ही
उनंहोंने आम जनता से भी अनुरोध
डकया है डक वे परीकंंा के दौरान
पुडलस का सहयोग करें और टंंैडफक
डनयमों का पालन करें।

n डीएसपी व इंस्पेक्टर खुद संभाले्गे
सुरक््ा का मोच्ाज 2962 परीक््ाथ््ी िे्गे 

नीर की परीक््ा
अंबाला। अलतलरक्त उपायुक्त
लवराट की अध्यक््ता मे् बीते रोज
उपायुक्त काय्ारिय के सभागार म्े

राष््् ्ीय पात् ्ता सह
प््वेश दोबारा परीक््ा
(नीट-यूजी 2026)
के सफतापूव् रक
आयोजन को िेकर
बैठक आयोलजत की

गई। बैठक मे् परीक््ा से संबंलधत
सभी व्यवस्थाओ् एवं तैयालरयो् की
लवस््ार से समीक््ा  कर लवभागीय
अलधकालरयो् को आवश्यक लदशा-
लनद््ेश लदए गए। अलतलरक्त
उपायुक्त लवराट ने कहा लक 21
जून को आयोलजत होने वािी
नीट-यूजी पुन: परीक््ा के लिए
लजिा मे् सात परीक््ा के्द् ् स्थालपत
लकए गए ह्ै, लजनमे् 2962
परीक््ाथ् ्ी परीक््ा मे् शालमि हो्गे।
परीक््ा दोपहर 2 बज्े शुर् होगी।
इसलिए पलरक््ाथ् ्ी समय से पहिे
परीक््ा के्द् ् पर पंहुचे तालक
ल् ्िस्सकंग आलद मे् लकसी भी
प््कार की कोई परेशानी न हो।
उन्हो्ने अलधकालरयो् को लनद््ेश
लदए लक परीक््ा के्द् ्ो् पर सभी
मूिभूत सुलवधाएं जैसे पेयजि,
शौचािय, व्हीिचेयर तथा अन्य
सभी जर्री व्यवस्थाएं बेहतर
होनी चालहए।   उन्हो्ने परीक््ा के
दौरान लकए जाने वािे सुरक््ा
प् ्बंधो् की भी जानकारी िी।

n नगर जनगम की मयेर सुमन बहमनी
न ेप््ापट््ी धारको ्को 30 िनू तक
जबना बय्ाि क ेप््ापट््ी टैकस् िमा
करवाए िान ेक ेजलए जकया आहवान

यमुनानगर। पंंापरंंी रैकंस जमा करवाने
के मिए पंंापरंंी धारकों को आहवान
करते हुए मेयर सुमन बहमनी।  

हररभूरि नूयूज:कुरूकूूेतूू

इसंमाईलाबाद बस अडंं े पर आपसी
रडंजश क े चलत े हईु सनसनीखजे
फायडरगं की वारदात का पदाफांिश
करत ेहएु कुरकंंंतें ंपडुलस न ेदो मखुयं
आरोडपयों सडहत अवैध हडथयार
सपंलाई करने वाले आरोपी को
डगरफतंार करन े मे ं सफलता हाडसल
की ह।ै पडुलस न ेआरोडपयो ंके कबजंे
स े वारदात मे ं पंंयकुतं दसेी डपसटंल,
डजंदा कारतूस तथा घटना में
इसंंमेाल की गई कार भी बरामद की
ह।ै पडुलस अधीकंकं शंंी चदंं ं मोहन
के कुशल मागंिदशंिन में अपराध
अनंवरेण शाखा-1 की टीम न े इस
कारंिवाई को अजंाम डदया। डगरफतंार
आरोडपयों की पहचान मडननदंं ं डसहं
डनवासी इसंमाईलाबाद, सतडवनंदंं
डसंह उफंक सिंंू चीमा डनवासी
इसंमाईलाबाद तथा हडथयार सपलंायर

करण शमंाि डनवासी मजुफंफरनगर
(उिंरं पंदंशे) क े रपं मे ं हईु ह।ै
अपराध अनवंरेण शाखा-1 क ेपंभंारी
डनरीकंकं पंतंीक न े बताया डक 10
जनू 2026 की शाम पडुलस को
सचूना डमली थी डक इसमंाईलाबाद
बस अडंं े पर एक वयंसकंत को गोली
मार दी गई ह।ै सूचना डमलत े ही
पडुलस, एफएसएल और सीन आफॅ
कंंाइम टीम मौक ेपर पहुचंी। घायल
की पहचान गांव खेिी शहीदां
डनवासी गलुशन कमुार क े रंप में

हईु, डजस ेपंंाथडमक उपचार क ेबाद
पीजीआई चिंीगढ रफेर डकया गया।
पीिित गलुशन उफंक गलुलं ून ेपडुलस
को डदए बयान मे ंबताया डक करीब
छह माह पहल ेउसके डमतं ंआडदल
खान और मडननदंं ं डसहं के बीच हएु
झगिे के कारण दोनों पकंंों के
डखलाफ मामला दजंि हआु था। उसी
रडंजश को लकेर 10 जनू की शाम
बस अडंंा इसमंाईलाबाद पर मडननदंंं
डसहं न ेअपन ेसाडथयों क ेसाथ उसे
घरे डलया।

पुदलस दरमांड मे् आरोदपयो्
से हुए अहम खुलासे
बहस के दौरान मलनन्द्् लसंह ने
देसी लपस्टि से दो फायर लकए,
लजनम्े से एक गोिी उसकी पीठ म्े
िगी। वारदात के बाद आरोपी कार
मे् सवार होकर मौके से फरार हो
गए। पीड़ित के बयान के आधार
पर थाना इस्माईिाबाद म्े भारतीय
न्याय संलहता (बीएनएस) की
लवलभन्न धाराओ् तथा आर्स्र एक्ट
के तहत मामिा दज्र कर जांच
अपराध अन्वेषण शाखा-1 को सौ्प
दी गई। िगातार तकनीकी और
गुप्त सूचना के आधार पर कार्रवाई
करते हुए 15 जून को पुलिस टीम ने
मुख्य आरोपी मलनन्द्् लसंह और
उसके साथी सतलवन्द्् लसंह उफ्फ
सत््ू चीमा को लगरफ्तार कर लिया।
अदाित से चार लदन का पुलिस
लरमांड प््ाप्त करने के बाद पूछताछ
मे् कई महत्वपूण्र खुिासे हुए।

इसराना मे् सद्वटस रोड पर लकड़्ी
से लिी ट््ैक्रर-ट््ाली पलरी

कोर्ट ने िो आरोदपयो् को
भगोडा करार दिया
पानीपत। पानीपत की नंयाडयक
दंिाडधकारी पंंथम शंंेणी
(जेएमएफसी) की कोटंि ने चेक
बाउंस एन-एकंट से जुिंे अलग-
अलग मामलों एचिीएफसी बैंक
बनाम बेबी डनवासी गांव हरसाना
खुदंि डजला सोनीपत और
एचिीएफसी बैंक बनाम कमंिबीर
डनवासी गांव मोहाना डजला
सोनीपत केसों मंे आरोपी बेबी व
कमंिबीर को भगोिे करार डदया है।
वहीं, अदालत ने आरोडपयों कमंिबीर
व बेबी की संपडंंियों को कुकंक करने
के वारंट जारी डकए हैं।

दकशोरी लापता, अपहरण
की जताई आशंका
पानीपत। पानीपत की डबशनसंवरंप
कालोनी मे ंडकराय ेक ेभवन मंे पडरवार
क ेसाथ डनवास कर रही 13 वरंंीय
डकशोरी मलू डनवासी डबहार सडंदगधं
पडरसंसथडतयो ंमे ंलापता हो गई। लिकी
घर से सामान की खरीददारी के डलए
डनकली थी, इसके बाद लिकी
लापता हो गई। वहीं, पडरजनों ने अपने
संरं पर बचंंी की हर संभाडवत जगह
और डरशंतदेारो ंक ेयहां तलाश की,
लडेकन कोई सुराग नहीं डमल पाया। 

एसी होगी व्यवस्था
n परीक््ा के्द््ो् के बाहर यातायात और

पाज्कि्ग व्यवस्था को सुचार् रखने के जलए
जवशेष प््बंध जकए िाएं

n सुरक््ा व्यवस्था के तहत प््त्येक के्द्् पर
पुजलस बल की तैनाती सुजनज््ित करने के
भी जनद््ेश जदए गए   

n परीक््ा मे् पारदज्शजता के जलए बायोमेज््िक
सत्यापन व्यवस्था को और मिबूत जकया   

n पुर्ष और मजहला अभ्यज्थजयो् के जलए
अलग-अलग िांच काउंटर बनाए गए  

n परीक््ा समाप्त होने पर परीक््ाज्थजयो् को
से्टर से रेलवे स्टेशन व बस स्टै्ड पर
वाजपस पहुंचाने का प््बंध जकया 

इसराना। पानीपत की सब डिवीजन
इसराना मंे रोहतक हाईवे की सडवंिस
रोि पर शडनवार को लकडंियो ंस ेभरी
एक टंंैकंटर-टंंाली पलट गई। यह
घटना पानी स े भर े गडंं े मे ं पडहया
फसंन ेक ेकारण हईु, डजसस ेसडवंिस
रोि पर लंबा जाम लग गया।
यातायात को शाम 5 बजे तक एक
तरफ स ेिायवटंि करना पिंा। संथानीय
डनवाडसयो ंका आरोप है डक इसराना
को उपमंिल का दजंाि डमल ेकई साल
हो गए हंै, लेडकन यहां की समसंयाएं
बढतंी जा रही है।ं एनएचएआई दंंारा

डनडमंित पुल क ेसाथ बने सडवंिस रोि
पर एक नाला है, डजसमंे अकंसर दोनों
तरफ पानी भरा रहता है। इस
जलभराव क ेकारण सिकं पर गहरे
गडंं े बन गए है।ं इधर, समाजसवेी
धमंिपाल जागलान, हडरचंद
जागलान, एिवोकेट नफे डसंह
जागलान, देवेदंं ंजागलान, सुखपाल
कुिं ू न े बताया डक जलभराव की
समसयंा क ेसमाधान के डलए कई बार
एसिीएम इसराना, बीिीपीओ
इसराना और गंंाम पचंायत इसराना
को डलडखत डशकायतंे दी हंै। 

पांच दिन पहले आरोपी को पकड़ने पहुंची पुदलस पार््ी पर लोगो् ने ई्रो् व पत्थरो् से दकया था हमला

अवैध रूप से बनी डेहा बसूूी पर चला पीला पंजा
n जिला प् ्शासन ने यूपी की ति् ज पर नपा

की िमीन पर अवैध र्प से बसी डेहा
बस््ी के करीब सौ घरो् को तोड़ फोड़कर
जकया िमीदोि

गत 16 जून को सीआईए पुलिस असंध की एक टीम डेहा
बस््ी मे् एक नशातस्कर करनाि लनवासी राजे्द्् को
लगरफ्तार करने पहुंची थी। इस दौरान डेहा बस््ी के कुछ
िोगो् ने आरोपी की लगरफ्तारी के लवरोध मे् पुलिस टीम
पर ई्टे.रोडे बरसा कर उन्हे् घायि कर लदया और उनकी

गाड़ी के शीशे तोड़ते हुए नशा तस्कर राजे्द्् कुमार को
पुलिस की लहरासत से भागने म्े मदद की। लजसके बाद
प््शासन ने नशा तस्करो के लवर्द्् सख्त कार्रवाई करते
हुए शलनवार को डेहा बस््ी मे् सौ से अलधक अस्थाई घरो्
को तोड़फोड़ कर ध्वस्् कर लदया। 

नशा तस्कर
को छुड़वाना
पड़ा महंगा

यमुनानगर। रादौर में नपा की भूमम में अवैध रंप से बनाई गई डेहा बसंंी के घरों मंे तोड़ फोड़ करते हुए जेसीबी मशीनें व मौके पर तैनात भारी पुमिस बि।



खबर संक््ेप
उपलसध्धयो ्स ेपमरपूर्य रहा
केद्् ्सरकार का काय्यकाल
रादौर। भाजपा दंंारा केंदंं सरकार
की बारह वरंंों की उपलबंधियों को
लेकर रादौर के सफल पैलेस व
गुमिला में रकंतदान चशचवरों का
आयोजन चकया गया। रकंतदान
चशचवरों मंे मुखंयाचतचि के रंप में
कृचर मंतंंी शंयाम चसंह राणा ने भाग
चलया। मौके पर रादौर मंडल
अधंयकंं कृषंण कांबोज व नाहरपुर
मंडल अधंयकंं आदेश राणा मौजूद
रहे। दोनों रकंतदान चशचवरों मंे 95
यूचनट रकंत एकचंंतत चकया गया। 
मुखंयाचतचि एवं कृचर मंतंंी शंयाम

चसंह राणा ने कहा चक पंंिानमंतंंी
नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में कंेदंं सरकार
के बारह वरंंों का कायंवकाल
उपलबंधियों से भरा रहा है। आज
चवशंं मंे भारत का नाम िमक रहा
है। उनंहोंने कहा चक केंदंं व पंंदेश
सरकार दंंारा सबका साि, सबका
चवकास व सबका चवशंंास के
चसदंंांत को लेकर कायंव चकया जा
रहा  है। पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के 12
वरंव के कायंवकाल के दौरान पाटंंी के
जनािार में मजबूत वृचंंद हुई है। 

वजै््ामनक सोच व मजज््ासा
सफलता की असली कंुजी
यमुनानगर। सोसायटी फार
पंंमोशन आफ साइंस एंड
टेकंनोलॉजी इन इंचडया दंंारा
शचनवार को संसंिान में 20
चदवसीय चवजंंान एवं गचणत समर
संकूल पंंेरणा-2026 कायंवकंंम का
शुभारंभ चकया गया। शुभारंभ
अवसर पर उपायुकंत पंंीचत ने
मुखंयाचतचि के रंप में भाग चलया।
कायंवकंंम में नौंवी ककंंा से 12वीं
तक के करीब 300 चवदंंािंंी भाग
ले रहे हैं। मुखंयाचतचि एवं
उपायुकंत पंंीचत ने कहा चक वतंवमान
दौर चवजंंान और तकनीक का युग
है।  वैजंंाचनक सोि और चजजंंासा
ही सफलता की असली कुंजी है।
इस अवसर पर भारत में चवजंंान
एवं पंंौदंंोचगकी संविंवन संसंिा के
अधंयकंं एवं पूवंव आईएएस
अचिकारी िमंवबीर ने चविार रखे।
मौके पर एसपीएसटीआई के
महासचिव कीया िमंवबीर, पंंबंिक
माहीपाल शमंाव, कचपल शमंाव,
दीपक शमंाव व चवशाल चसंघल
आचद मौजूद रहे। 

रोहतक, रमववार 21 जून 2026
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एनीममया मुक्त भारत अमभयान के तहत मवद््ाम्थययो् को िकया गया जागर्क

रुवाओ् की भागीदारी से देश बन सकता है एनीतमरा मुक्त: डॉ. ढी्गरा

हतरभूतम न्रूज :रादौर

गंलोबल चरसिंव इंसंटीटंंूट आॅफ
फामंंेसी नािरौन(यमुनानगर) मंे
शचनवार को सामुदाचयक संवासंथंय
केंदंं रादौर के सहयोग से एनीचमया
मुकंत भारत अचभयान के अंतगंवत

जागरंकता एवं संकंंीचनंग कायंवकंंम
का आयोजन चकया गया। 

कायंवकंंम का शुभारंभ संसंिान
के पंंािायंव डॉ. अशंंनी ढींगरा व

सामुदायचक संवासंथंय कंेदंं रादौर के
एसएमओ डॉ. चवजय परमार ने
चकया। मौके पर संसंिान के 150
चवदंंाचंिवयों के रकंत के सैंपल लेकर

उनकी जांि की गई। संसंिान के
पंंािायंव डॉ. अशंंनी ढींगरा ने कहा
चक युवाओं की सचंंकय भागीदारी से
ही एनीचमया मुकंत भारत के राषंंं ंीय
लकं ंंय को सफल बनाया जा
सकता है। 

सीएिसी रादौर की टीम के
सदसंयों हरदीप, चशवानी, राखी,

अंचकत,  चं ंपंस व राकेश ने
चवदं ंाचंिवयों को एनीचमया से
बिाव के उपाय बताए। मौके पर
उनंहोंने 150 चवदंंाचंिवयों के रकंत के
नमूने चलए। 

उनंहोंने बताया चक शरीर मंे
आयरन, फोचलक एचसड तिा
चवचभनंन चवटाचमनों की कमी

एनीचमया का पं ंमुख कारण
बनती है। उनंहोंने चवदंंाचंिवयों को
समझाया चक एनीचमया न केवल
शारीचरक चवकास को पं ंभाचवत
करता है। बबंलक इससे एकागंंता,
कायंवकंंमता तिा समगंं संवासंथंय
पर भी पंंचतकूल पंंभाव पड़ता है।
चवशेरजं ंों ने चवदं ंाचंिवयों को
संतुचलत एवं पौचं ंषक आहार
अपनाने, हरी पतंंेदार सबंधजयों,
दालों तिा आयरन युकंत खादंं
पदािंंों का चनयचमत सेवन करने
की सलाह दी। 

साि ही चनयचमत संवासंथंय
जांि, संवचंछ जीवनशैली और
पोरण संबंिी जागरंकता को
एनीचमया की रोकिाम के चलए
अतंयंत आवशंयक बताया। 

यमुनानगर। गंलोबल निसिंि नशकंंण संसंथाि िाििौि में निदंंानंथियों को एिीनमया से
बिाि की जािकािी िेते निशेषजंं। फोटो : हररभूरम

ग्लोबल तरसच्ज
इंस्टीट््ूट ऑफ

फाम््ेसी नाचरौन मे्
हुआ कार्जक््म, 150
स्टूडे्ट्स के रक्त की

हुई जांच

समाधान मिमवर नागमरको् और प््िासन
के बीच संवाद का प््भावी माध्यम: प््ीमत

यमुनानगर। समािान तशतविो् मे् आने वािी तशकायिो् का शीघ्् समािान किने
के तिए उपायुक्ि काय्ामिय मे् प््शासतनक अतिकातियो् की बैठक का आयोजन
तकया गया। बैठक की अध्यक््िा उपायुक्ि प््ीति ने की। उन्हो्ने अतिकातियो् को
समािान तशतविो् म्े आने वािी तशकायिो् का प््ाथतमकिा के आिाि पि समािान
किने के तनद््ेश तदए। उपायुक्ि प््ीति ने कहा तक समािान तशतविो् का मुख्य
उद््ेश्य आमजन की तशकायिो् एवं समस्याओ् का मौके पि ही समािान किना
है। इसतिए सभी तवभागीय अतिकािी गंभीििा एवं संवेदनशीििा के साथ अपनी
तजम्मेदािी तनभाएं। उन्हो्ने कहा तक समािान तशतविो् म्े प््ाप्ि प््त्येक तशकायि
का तनि्ामतिि समय सीमा मे् तनस््ािण सुतनत््िि तकया जाए। समािान तशतवि
नागतिको् औि प््शासन के बीच संवाद का एक प््भावी माध्यम है। तजनके माध्यम
से िोगो् की समस्याओ् का समािान िजेी से तकया जा सकिा है। उन्हो्ने कहा
तक िाइट टू सत्वमस अतितनयम के िहि काय्म किे्। 

हतरभूिम न्रूज:रादौर

जेएमआईईटीआई इंजीचनयचरंग
कॉलजे रादौर क ेचवदंंाचिंवयो ंकी टीम
नकेसंोरा न े फरीदाबाद मंे आयोचजत
सटंटेािान क े गंंैडं चफनाल े मे ं पंिंम
सिंान पंंापतं चकया। इस दौरान चवजेता
टीम को एक लाख रंपय ेका परुसकंार
दकेर सममंाचनत चकया गया। चवजतेा
टीम का संसंिान मंे पहंुिने पर
जोरदार संवागत चकया गया। 

ससंिंान क ेचनदशेक डॉ. चववके
शमांव ने चवजतेा चवदंंाचिंवयो ंएवं उनकी
मेंटर को बिाई दी। बताया चक
हकैािॉन चमचनसटंंंी आफॅ सटंचैटबसंटकसं
एडं पंंोगंंाम इपंलंीमेटंशेन  व आॅल
इचंडया काउचंसल फार  टेबकंनकल

एजकुशेन के सहयोग स ेमानव रिना
इटंरनशेनल इसंटंीटंंटू आफॅ चरसिंव
एडं सटंडंीज फरीदाबाद मे ं सटंटेािान
का गंंैंड चफनाले हुआ। चजसमंे
ससंिंान की नकेसंोरा टीम मे ंशाचमल
(एआईएमएल चवभाग)की छातंंा

ऋचरता व सीएसई चवभाग से
अचभनव पंतंाप न ेभाग चलया। टीम ने
अपनी नवािारी सोि, तकनीकी
दकंतंा एव ं समसयंा समािान कंमंता
का उतकंषृं ं पंदंशंवन करत े हएु पंिंम
सिंान पंंापतं चकया। 

जेएमआईईटीआई की टीम नेक्सोरा ने
प््ाप्त वकरा स्टेटाथान मे् प््थम स्थान

हतरभूिम न्रूज:रमुनानगर

हचरयाणा योग आयोग व आयुर
चवभाग क े सयंकुतं ततंवाविान में
शचनवार को आयुवंंेचदक कालेज
जगािरी मे ं योग यकुतं नशा मकुतं
हचरयाणा िीम पर कायंवकंंम का
आयोजन चकया गया। कायंवकंमं में
मखुयंाचतचि क े रपं मे ं हचरयाणा के
राजसवं एव ं आपदा पंबंिंन, शहरी
संिानीय चनकाय तिा नागचरक
उडंयंन मतंंंी चवपलु गोयल न े भाग
चलया।  मौक े पर उनहंोनं े पौिारोपण
कर व दीप पंंजंंवचलत करके
कायंवकंमं का शभुारभं चकया। मौक ेपर
खालसा योग अकादमी क ेबचंंो ंदंंारा
चरिचमक योग पंदंशंवन चकया गया तिा

सतयंम दंंारा योग दीप पर पंंसंंचुत दी
गई।

चवपलु गोयल न े कायंवकंमं मंे
चजन बचंंो ंन ेयोग कायंवकंमं मे ंभाग
चलया उनका व उनक े योग चशकंकंों
की सराहना की। उनंहोंने योग
कायंवकंमं मंे भाग लने ेवाल ेबचंंो ंको
परुसकंार सवंरपं 51 हजार रपंये की
राचश दने े की घोरणा की। मौके पर
बचंंों को संमृचतचिनंह भेंट कर
सममंाचनत चकया गया। राजसवं एवं
आपदा पंबंिंन मतंंंी चवपलु गोयल ने
कहा चक बचंंो ं को पढ़ाई क े साि

साि योग की चशकंंा भी दनेी िाचहए।
चजससे उनका शरीर संवसंि रहे।
उनंहोनं े12 वे ंअतंरराषंंंंीय योग चदवस
पर पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी का
िनयंवाद चकया। उनहंोनं े कहा चक
पंिंानमतंंंी क े सकंलपं स े आज परूे
चवशंं मंे अंतरराषंंंंीय योग चदवस
मनाया जा रहा है। उनहंोनं े कहा चक
पंिंानमतंंंी न े 2047 मंे चवकचसत
भारत का जो  लकंंयं रखा ह।ै उससे
हम पहल े ही चवकचसत भारत बना
पाएंगे। उनंहोंने पंंदेश वाचसयों से
रचववार को पंदंशे मे ं चवचभननं सिंानों

पर होने वाले योग कायंवकंंमों में
अचिक स ेअचिक सखंयंा मे ंभाग लनेे
की अपील की। मौके पर चजला लोक
सपंकंक एवं सिूना अचिकारी डॉ.
मनोज कुमार ने कचैबनटे मंतंंी को
हचरयाणा का नायाब मुखयंमतंंंी नायब
चसहं सनैी नामक पसुंकं भेटं की। इस

अवसर पर नगर चनगम की मयेर
समुन बहमनी, भाजपा चजला अधयंकंं
राजेश सपरा,अचतचरकंत उपायुकंत
नवीन आहजूा, एसडीएम जगािरी
चवशंंनाि व चजला आयुवंंेचदक
अचिकारी डॉ. रजनीश आचद
मौजदू रहे।

बच््ो् को पढ़ाई के साथ योग की शशक््ा देना जर्री: गोयल

न्यूज डायरी

मवकास काय््ो् को जल्द करवाएं पूरा: कुमार
यमुनानगर। तजिा पतिषद काय्ामिय मे् तवकास काय््ो्, जोहड़ पि कब्जे व
सिकाि द््ािा चिाई जा िही एसआईआि की स्वीम एल्कटतवटी को िेकि
संबंतिि अतिकातियो् की बैठक का आयोजन तकया गया। बैठक की
अध्यक््िा तजिा पतिषद के मुख्य काय्मकािी अतिकािी सुशीि कुमाि ने की।
पतिषद के मुख्य काय्मकािी अतिकािी सुशीि कुमाि ने अतिकातियो् को
ग््ामीण क््ेत्् म्े चि िहे सभी तवकास काय््ो्,जोहड़, अमृि सिोवि के काय््ो
की गुणवत््ा व तकसी भी ििह के कब्जे, कोट्म केस की तिपोट्म चाि तदन के
भीिि तभजवाने के तनद््ेश तदए। इसके साथ ही उन्हो्ने सिकाि द््ािा चिाई
जा िही एसआईआि के अंिग्मि स्वीप एल्कटतवटी को किवाने व िोगो को
इस बािे जागर्क किवाने के तनद््ेश तदए। सीईओ सुशीि कुमाि ने
अतिकातियो् को  तजिे के सभी खंडो् म्े चि िहे तवकास काय््ो् को जक्द से
जक्द पूिा किवाए जाने के तनद््ेश तदए। 

प्लेसमे्ि ड््ाइव मे् 35 युवाओ् का हुआ चयन
यमुनानगर। तजिा िोजगाि तवभाग द््ािा यमुनानगि ल्सथि तजिा काय्ामिय
मे् प्िेसमे्ट ड््ाइव का आयोजन तकया गया। तजसमे् दसवी्, बािहवी् व
स्नािक पास युवाओ् ने तवतभन्न कंपतनयो् म्े साक््ात्काि तदया। तजिा
िोजगाि अतिकािी डॉ. अर्ण कुमाि ने प्िेसमे्ट  ड््ाइव का शुभािंभ तकया।
िोजगाि अतिकािी डॉ. अर्ण कुमाि ने बिाया तक तवभाग द््ािा समय समय
पि तशत््कि बेिोजगाि युवाओ् के तिए प्िेसमे्ट ड््ाइव का आयोजन तकया
जािा है। इसी कड़ी मे् आज दसवी्, बािहवी् व स्नािक पास युवाओ् के तिए
प्िेसमे्ट ड््ाइव का आयोजन तकया गया। तजसमे् पांच कंपतनयो् मैस्मज बेस्ट
प््ाइवेट तितमटेड,मैस्मज पुखिाज हेक्थ केयि प््ाइवेट तितमटेड, मैस्मज िामा
हेक्थकेयि प््ाइवेट तितमटेड, एसबीआई िाइफ इंश्योिे्स औि ल्लिपकाट्म
कंपनी के प््तितनतियो् ने भाग िेकि युवाओ् का साक््ात्काि तिया। उन्हो्ने
बिाया तक प्िेसमे्ट ड््ाइव मे्  80 प््ात्थमयो् ने साक््ात्काि तदया। कंपतनयो् द््ािा
मौके पि ही 35 प््ात्थमयो् को चयतनि तकया गया। 

एसआईआर काय्य तालमेल के साथ करे्: आहूजा
यमुनानगर। एसआईआि से जुड़ ेअतिकातियो् की अतितिक्ि उपायुकि्
काया्मिय म्े बैठक का आयोजन तकया गया। बैठक की अध्यक््िा अतितिक्ि
उपायुकि् नवीन आहूजा ने की। उन्होन् ेसभी अतिकातियो् को एसआईआि के
काय््ो ्ेको िािमेि के साथ किने के तनदे््श तदए। अतितिक्ि उपायुकि् नवीन
आहजूा ने बिाया तक भािि तनव्ामचन आयोग की मिदािा सूची का तवशेष गहन
सशंोिन शुर ्तकया गया है। तजसका उदे््शय् एक पूण्म ल्सटक औि तु््तटितहि
मिदािा सूची सुतनत््िि किना ह।ै उन्होन् ेबिाया तक एसआईआि प््त््कया के
दौिान अतिकिम जनभागीदािी औि जागर्किा सुतनत््िि किन ेके तिए
तजिा म्े काय्ामनव्यन के तिए व्यवलस्थि मिदािा तशक््ा औि चुनावी भागीदािी
काय्म योजना िैयाि की गई है। उन्होन् ेकहा तक एसआईआि के प््ति जनिा
को जागर्क किने के तिए एसवीईईपी एल्कटतवटी की जा िही है। 

मसगंल यूज प्लासस्िक का उपयोग बंद करना जर्री
यमुनानगर। नगि तनगम यमुनानगि जगाििी प््शासन द््ािा स्वच्छ
सव््ेक््ण 2025-26 औि ठोस अपतशष्् प््बंिन तनयमो् के प््भावी त््कयान्वयन
को िेकि वाड्म नंबि पांच के बसंि तवहाि क््ेत्् म्े जनजागर्किा अतभयान
चिाया गया। मेयि सुमन बहमनी एवं तनगम आयुक्ि महाबीि प््साद के
तदशा तनद््ेशो् पि आयोतजि इस अतभयान का मुख्य उद््ेश्य नागतिको् को
स्वच्छिा के प््ति जागर्क किना िहा। स्वच्छ भािि तमशन (शहिी) के
तवशेषज्् दुग््ेश कुमाि के नेिृत्व मे् तनगम के कम्मचािी सुबह के वक्ि शहि
के बसंि तवहाि क््ेत्् म्े पहुंचे। उन्हो्ने पय्ामविण को नुकसान पहुंचाने वािे
तसंगि यूज प्िाल्सटक के उपयोग को पूिी ििह से बंद किने िथा नगि
तनगम की डोि.टू.डोि कचिा संग््हण गाड़्इयओँ की सेवा का तनयतमि र्प
से उपयोग किने का अनुिोि तकया।

अंिरराष््््ीर रोग तदवस के अवसर पर रादौर मे् उप मंडलस््रीर कार्यक््म के तलए हुआ फाइनल तरहस्यल
स्वस्थ जीवनशैली अपनाने का सबसे सरल माध्यम है योग : कुमार
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अंतरराषंंंंीय योग चदवस के अवसर
पर रादौर में आयोचजत होने वाले
उपमंडलसंंरीय कायंवकंंम के चलए
शचनवार को कसंबा की अनाज मंडी
में फाइनल योग चरहसंवल का
आयोजन चकया गया। फाइनल योग
चरहसंवल कायंवकंंम में रादौर के
एसडीएम नरेंदंं कुमार ने मुखंयाचतचि
के रंप में भाग चलया। 

फाइनल योग चरहसंवल में
आयुर चवभाग के योग सहायक
अचमत शमंाव व पतंजचल योगपीठ के
तहसील पंंभारी अचमत कांबोज ने
भारत सरकार दंंारा चनिंावचरत
कॉमन योग पंंोटोकॉल के अंतगंवत
चवचभनंन योगासन, पंंाणायाम एवं
धंयान चं ंकयाओं का अभंयास
करवाया। उनंहोंने उपबंसित

पंंचतभाचगयों को योग के महतंव,
उसके संवासंथंय लाभों तिा
चनयचमत योगाभंयास से होने वाले
शारीचरक एवं मानचसक लाभों की

चवसंंृत जानकारी दी। उनंहोंने कहा
चक योग संवसंि जीवनशैली
अपनाने का सबसे सरल और
पंंभावी माधंयम है।

रादौर। उप मंडलसंंिीय योग कायंिकंंम को लेकि फाइिल निहसंिल किते सािक।

संत वनरंकारी सत्संग भवन मे् साधक करे्गे रोग
यमुनानगर। सिं तनिकंािी तमशन द््ािा अंिििाष््््ीय योग तदवस के अवसि पि
ितववाि को तजिा ल्सथि तमशन की सभी ब््ाचंो ्के सत्सगं भवनो् म्े योग एवं
आधय्ालत्मक चेिना काय्मक्म्ो ्का आयोजन तकया जाएगा। इस दौिान काय्मक्म् म्े
तमशन से जुड़ ेसािक योग किके तनिोगी िन, तनम्मि मन औि जागृि आत्मा के
पावन संककप् को साकाि कि्ेग।े तमशन के यमुनानगि ब््ाचं के संयोजक महात्मा
बिदवे तसंह ने उक्ि जानकािी दी। तमशन ब््ाचं यमुनानगि क ेसंयोजक बिदेव
तसहं ने बिाया तक संि तनिकंािी तमशन द््ािा ितववाि 21 जून को सुबह 6 बजे से 7
बज ेिक संि तनिकंािी सत्सगं भवन यमुनानगि, जगाििी, बुड़िया, जगाििी
वक्कशॉप, प््िापनगि, छछिौिी, तबिासपुि व साढौिा म्े  एक साथ योग सत््
आयोतजि तकए जाएंग।े तमशन की तवतभन्न शाखाओ ्म्े स्थानीय योग प््तशक्क्ो ्के
माग्मदश्मन म्े खुि ेमैदानो ्एवं पाक््ो ्म्े आयोतजि इन काय्मक्म्ो ्म्े श््द््ाि,ु सेवादि
सव्यसंवेक एवं स्थानीय नागतिक उत्साहपवू्मक सहभागी बन्ेग।े उन्होन् ेबिाया तक
इस वष्म संयकुि् िाष््् ्द््ािा घोतषि अंिििाष््््ीय योग तदवस की थीम स्वसथ् आय ुके
तिए योग है। मौक ेपि संि तनिकंािी चैतिटबेि फाउंडशेन के सतचव जोतगन्दि
सखुीजा ने बिाया तक वष्म 2015 से फाउंडशेन द््ािा योग तदवस का िाष््््वय्ापी
अतभयान तनयतमि र्प से संचातिि तकया जा िहा है। योग भािि की प््ाचीन एवं
गौिवशािी ििोहि है। जो केवि शिीि को सशक्ि ही नही् बनािी है। बल्कक मन
को ल्सथििाए तवचािो ्को सकािात्मकिा औि आत्मा को चेिना प््दान कििी है। 

हमारे जीवन के विए रोग अत्रंत महत्वपूर्य
इस अवसि पि िादौि के िहसीिदाि अशोक कुमाि ने काय्मक््म का तनिीक््ण
तकया। उन्हो्ने कहा तक योग हमािे जीवन के तिए अत्यंि महत्वपूण्म है। योग न
केवि शिीि को स्वस्थ एवं तनिोगी बनािा है। बल्कक मानतसक िनाव को कम
कि व्यल्कि को सकािात्मक ऊज्ाम प््दान कििा है। वि्ममान समय मे् योग की
उपयोतगिा औि भी बढ़ गई है िथा प््त्येक व्यल्कि को इसे अपनी दैतनक
तदनचय्ाम का तहस्सा बनाना चातहए। उन्हो्ने कहा तक अंिििाष््््ीय योग तदवस के
आयोजन को िेकि सभी आवश्यक िैयातियां पूण्म कि िी गई है्। काय्मक््म
स्थि पि बैठने, पेयजि, तचतकत्सा सुतविा, स्वच्छिा, पात्कि्ग, सुिक््ा व्यवस्था
एवं अन्य आवश्यक प््बंि सुतनत््िि तकए गए है्। उन्हो्ने बिाया तक ितववाि
को उपमंडि स््िीय मुख्य काय्मक््मअनाज मंडी िादौि मे् आयोतजि तकया
जाएगा। इस अवसि पि िादौि के नायब िहसीिदाि अतनि कुमाि, िादौि के
खंड तशक््ा अतिकािी तशव कुमाि िीमान व िादौि के एसएमओ डॉ. तवजय
पिमाि आतद मौजूद िहे।

गंभीर स्वास्थ्य समस्या है एनीममया 
संस्थान के प््ाचाय्म डॉ. अश््नी ढी्गिा ने संस्थान के प््ाचाय्म डॉ. अश््नी

ढी्गिा ने बिाया तक काय्मक््म आयोतजि किने का मुख्य उदेश्य तवद््ात्थमयो्
को एनीतमया के प््ति जागर्क किना िथा उनके स्वास्थ्य की जांच कि

समय िहिे आवश्यक पिामश्म प््दान किना िहा। उन्हो्ने सामुदातयक
स्वास्थ्य क्ेद्् िादौि की टीम के प््यासो् की सिाहना की। उन्हो्ने कहा तक

एनीतमया आज भी देश म्े एक गंभीि स्वास्थ्य समस्या है। तजसके प््ति
जागर्किा औि समय पि जांच अत्यंि आवश्यक है। उन्हो्ने तवद््ात्थमयो् से

तनयतमि स्वास्थ्य पिीक््ण किवाने, संिुतिि आहाि अपनाने िथा अपने
स्वास्थ्य के प््ति सजग िहने का आह््ान तकया।

पीएम मोदी के 12 वर््ो् के कार्यकाल मे् देश ने हर क््ेत्् म्े की उन्नति 

हम सभी ईमानदारी स ेकार्य करे ्तो
भारत अवशर् बनगेा ववकवसत राष््््

हतरभूतम न्रूज:रमुनानगर

केंदंं सरकार की बारह वरंंों की
उपलबंधियों को लेकर
लघुसचिवालय में चवकचसत भारत
संकलंप समंमेलन का आयोजन
चकया गया। समंमेलन में हचरयाणा के
पूवंव कृचर एवं चकसान कलंयाण मंतंंी
कंवरपाल गुजंवर ने मुखंयाचतचि के
रंप में भाग चलया। वहीं, अचतचरकंत
उपायुकंत नवीन आहूजा ने
कायंवकंंम की अधंयकंंता की।
समंमेलन में चवचभनंन चवभागों के
अचिकारी व भाजपा के वचरषंं

नेतागण ने भाग चलया।
पूवंव कृचर मंतंंी कंवरपाल गुजंवर

ने कहा चक पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने
देश को चवकचसत राषंंंं बनाने का
संकलंप चलया है। देश को चवकचसत
भारत बनाने मंे हम सभी की अहम
भूचमका है। कंयोंचक यचद हम
ईमानदारी व चनषंंा से कायंव करेंगे तो
अवशंय ही हमारा देश चवकचसत राषंंंं

बनेगा। उनंहोंने कहा चक पंंिानमंतंंी
नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव में बनी केनंदंं
सरकार के 12 वरंंों में देश ने हर कंंेतंं
में उनंनचत की है। उनंहोंने कहा चक
हर वंयबंकत की सकारातंमक सोि
होनी िाचहए तभी हम आगे बढ़
सकते हैं। पूवंव कैचबनेट मंतंंी
कंवरपाल गुजंवर ने कहा चक कोरोना
काल में चवशंं के सभी देश संकट से

जूझ रहे िे। लेचकन देश के
पंंिानमंतंंी ने देश की जनता का
हौसला बढ़ाया। देश में ही वैकंसीन
तैयार कर लोगों को कोरोना जैसी
बीमारी से बिाया।उनंहोंने कहा चक
जमंमू कशंमीर से िारा 370 समापंत
चकया। इस िारा के हटने से जमंमू
कशंमीर के लोगों को लाभ हुआ है।
देश से आतंकवाद व नकंसलवाद

का समापंत चकया। उनंहोंने कहा चक
चजन देशों से पहले हम हचियार
खरीदते िे। वहीं देश आज हमारे
देश से हचियार ले रहें हंै। इसचलए
पंंिानमंतंंी ने वरंव 2047 तक देश
को चवकचसत राषंंंं बनाने का जो
संकलंप चलया है। उस संकलंप को
पूरा करने के चलए हम सभी की
भागीदारी बहुत आवशंयक है। 

रादौर के तहसीलदार
अशोक कुमार रहे

कार्जक््म मे्
मुख्राततति 

सोच सकारात्मक हो
तो खुल जाते हंै आगे

बढ्ने के रास््े :
कंवरपाल गुज्जर

यमुनानगर। आयुिंंेनिक कॉलेज में कायंिकंंम का पौिािोपण किके शुभािंभ किते
पंंिेश के िाजसंि एिं आपिा पंंबंिि मंतंंी निपुल गोयल। फोटो: हररभूरम

n योग काय्यक््म मे् भाग लेने वाले
बच््ो् को पुरस्कार स्वर्प 51
हजार र्पये देने की मंत््ी रवपुल
गोयल ने की घोषणा

यमुनानगर। नजला सनििालय में आयोनजत निकनसत भाित संकलंप समंमेलि में
संबोनित किते पूिंि कैनबिेट मंतंंी कंििपाल। फोटो: हररभूरम

जनता तक पहुंचाएं सरकार की योजनाएं
अतितिक्ि उपायुक्ि नवीन आहूजा ने कहा तक देश व प््देश की उन्नति मे्

प््शासन के अतिकातियो् एवं कम्मचातियो् का अहम योगदान होिा है। देश व
प््देश की सिकाि संयुक्ि र्प से योजनाएं व नीतियां बनािी हंै औि इन

योजनाओ् एवं नीतियो् को जनिा िक पहुंचाना प््शासन के अतिकातियो् एवं
कम्मचातियो् का दातयत्व बनिा है। इसतिए हमे् सिकाि की योजनाओ् को

जनिा िक पहुंचाने के तिए हि संभव प््यास किने चातहए। उन्हो्ने कहा तक
सभी अतिकािी व कम्मचािी अपने अपने तवभाग की योजनाओ् का िाभ

िोगो् को जर्ि पहुंचाए औि अपने काय््ो् म्े तकसी प््काि की कोिाही न
बििे्। इस अवसि पि भाजपा के तजिा अध्यक्् िाजेश सपिा, व्यासपुि के

एसडीएम डॉ. कुिदीप, छछिौिी के एसडीएम जसपाि तगि, तजिा पतिषद
के सीईओ सुशीि कुमाि, तजिा खंड तवकास एवं पंचायि अतिकािी निेन्द््

तसंह व तजिा तशक््ा अतिकािी प््ेम ििा आतद मौजूद िहे। 

यमुनानगर। जेएमआईईटीआई इंजीनियनिंग कॉलेज में निजेता निदंंानंथियों को
समंमानित किते अनतनथ। फोटो: हनिभूनम



रोहिि, रकििार 21 जून 2026
haribhoomi.com 11िुर्क््ेत््

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

सांसद निीन रजनंदल के मागंयदशंयन
में निीन रजनंदल िाउंडेशन एिं
एरलमंको के संयुकंत ततंिाििान में
रजनंदल हाउस मंे सहायक
उपकरण एिं सहायक सामगंंी
रितरण कायंयकंंम का आयोजन
रकया गया। कायंयकंंम के दौरान
जरंरतमंद 144 लोगों को
वंहीलचेयर, ररमोट कंटंंोल से
संचारलत होने िाली वंहीलचेयर,
बैटरी चारलत टंंाईसाइरकल,
कुशन, बैलंट ि नी कैप, छड़ी,
िाकर, बैसाखी, सुनने की मशीन
तथा अनंय सहायक उपकरण
रितररत रकए गए। रजनंदल हाउस

कुरंकंंेतंं मंे आयोरजत कायंयकंंम में
मुखंय अरतरथ के रंप में नगर

पररषद चेयरपसंयन मािी ढांडा और
थानेसर धंलाक सरमरत चेयरपसंयन

रजनी शमंाय ने रशरकत की। नगर
पररषद चेयरपसंयन मािी ढांडा ने
निीन रजनंदल िाउंडेशन और
एरलमंको दंंारा रकए जा रहे इस
कलंयाणकारी पंंयास की सराहना
करते हुए कहा रक सांसद निीन
रजनंदल जरंरतमंदों तक सहायता
पहुंचा रहे हंै । सांसद निीन रजनंदल
हर तरह के जनकलंयाणकारी कायंंों
के पंंरत समरंपयत रहते हंै। सांसद
निीन रजनंदल अपने पंंयासों और
एरलमंको के सहयोग से केंंतंं के
लोगों को लाभासंनित करिा रहे हैं।
थानेसर धंलाक सरमरत चेयरपसंयन
रजनी शमंाय ने कहा रक सांसद
निीन रजनंदल और एरलमंको की
यह पहल सराहनीय है। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

उपायुकंत रिशंंाम कुमार मीणा ने कहा रक योग
भारत की सनातन संसंकृरत का िह अमूलंय उपहार
है, रजससे संपूणंय मानिता का कलंयाण संभि है।
योग केिल शारीररक अभंयास नहीं, बसंलक शरीर,
मन, आतंमा और समाज को जोड़ंने िाली एक
संपूणंय जीिन पदंंरत है। रनयरमत योगाभंयास से
शरीर संिसंथ, मन शांत तथा रिचार सकारातंमक
बनते हैं। उपायुकंत रिशंंाम कुमार मीणा शरनिार को
महाभारत अनुभि केंदंं जंयोरतसर में आयोरजत
पायलट ररहसंयल में बोल रहे थे। इससे पहले
उपायुकंत रिशंंाम कुमार मीणा ने पायलट ररहसंयल में
शारमल होकर सभी योग, आसन, पंंाणायाम ि
अनंय रंंकयाओं को रकया। इसके बाद 21 जून को
आयोरजत होने िाले 12िें अंतरराषंंदंं्रीय योग
रदिस के रजला संंरीय कायंयकंंम की तैयाररयों की
समीकंंा भी की। उपायुकंत रिशंंाम कुमार मीणा को
रजला आयुिंंेरदक अरिकारी डा. मंजू शमंाय ने पुषंप
गुचंछ देकर पायलट ररहसंयल में संिागत रकया।
उपायुकंत रिशंंाम कुमार मीणा ने कहा रक 21 जून
को 12 िें अंतरराषंंंंीय योग रदिस के अिसर पर
रजला संंरीय भवंय समारोह का आयोजन
महाभारत अनुभि केंदंं जंयोरतसर में पहली बार
रकया जाएगा। इस समारोह की सभी तैयाररयां पूरी
कर ली गई हैं। इसमें हररयाणा के सामारजक नंयाय
एिं अरिकाररता, अनुसूरचत जारतयां एिं रपछड़े
िगंय कलंयाण और अंतंयोदय, सतंकार, िासंंुकला
मंतंंी कृषंण कुमार बेदी मुखंय अरतरथ के रंप में
रशरकत करेंगे। उनंहोंने कहा रक इस िषंय योग रदिस
का थीम संिसंथ आयु के रलए योग एिं योग युकंत-
नशा मुकंत हररयाणा रखा गया है। समारोह का
शुभारंभ पंंात: 6 बजे होगा। इसके उपरांत अरतरथयों

का संिागत रकया जाएगा। उपायुकंत रिशंंाम कुमार
मीणा ने कहा रक कायंयकंंम के दौरान संिासंथंय मंतंंी
आरती रसंह राि,  मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी तथा
पंंिानमंतंंी नरंेदंं मोदी के संदेश पंंसाररत रकए
जाएंगे। इसके बाद आयुष रिभाग के योग रिशेषजंंों
दंंारा सुबह 7 बजे से 7:45 बजे तक सामानंय योग
पंंोटोकॉल का अभंयास कराया जाएगा। योगाभंयास

के उपरांत मुखंय अरतरथ हररयाणा के सामारजक
नंयाय एिं अरिकाररता, अनुसूरचत जारतयां एिं
रपछड़े िगंय कलंयाण और अंतंयोदय, सतंकार,
िासंंुकला मंतंंी कृषंण कुमार बेदी उपसंसथत
जनसमूह को संबोरित करेंगे तथा रिरभनंन कंंेतंंों में
उलंलेखनीय योगदान देने िाले पंंरतभारगयों एिं
संसंथाओं को पंंमाण पतंं पंंदान रकए जाएंगे। 

12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस की तैयारियां पूरीं, आज महाभारत अनुभव केंदंं जंयोदतसर में होगा समारोह

योग आत्मा और समाि को िोड्ने वाली पद््जत

कुरुकुुेतुु। विवरर मे् रोग करते रोग साधक। 

थानेसर। योग एक पंंाचीन भारिीय जीरनशैली और तरजंंान है, जो शारीतरक,
मानतसक और आधंयापंतमक संरासंथंय के बीच संिुलन बनािा है। रिंामान में यह

अपनी समगंं संरासंथंय
कंंमिाओं के कारण पूरी
िुतनया में एक शपंकिशाली
और पंंभारी माधंयम बन चुका
है। आज रैतंंशक संंर पर
योग को संपूणंा तरशंं मंे
पंंासंतगक हो रहा है।
अंिरराषंंंंीय योग तिरस के
उपलकंंंय में मािृभूतम तशकंंा
मंतिर दंंारा आयोतजि
तंंततिरसीय योग संराि

कायंाकंंम के शुभारंभ पर मािृभूतम सेरा तमशन के संसंथापक डॉ. शंंीपंंकाश तमशंं ने
वंयकंि तकए। कायंाकंंम का शुभारंभ  मािृभूतम तशकंंा मंतिर के तरदंंातंथायों दंंारा िीप
पंंजंंरलन से हुआ। योग संराि कायंाकंंम को संबोतधि करिे हुए मािृभूतम सेरा
तमशन के संसंथापक डॉ. शंंीपंंकाश तमशंं ने कहा योग भारि की पंंाचीन सांसंकृतिक
तररासि का महतंरपूणंा अंग है और इसके रैतंंशक तरसंंार ने भारिीय िशंान,
जीरन मूलंयों और परंपराओं को अंिरराषंंंंीय संंर पर पंंतिषंंा तिलाई है। आज
रैतंंशक संंर पर योग के साथ साथ आयुरंंेि, धंयान, पंंाचीन गंंंथों और संसंकृि
भाषा के पंंति भी रैतंंशक रंतच बढ़ी है।

योग भारि िी ि््ाचीन सांस्िृकिि किरासि
िा महत्िपूण्ि अंग है : डॉ . श््ीि््िाश कमश््

कुरुकुुेतुु। कुरंकंंेतंं अंबेडकर महाबीर संसंथान खेड़ी मारकणंडा कुरंकंंेतंं के
पतरसर में 12 रें अंिरराषंंंंीय योग तिरस के अरसर पर भवंय योग कायंाकंंम

का आयोजन तकया गया।
कायंाकंंम का शुभारंभ
संसंथान की चेयरपसंान डॉ.
रेखा रानी दंंारा संरयं को
पंंथम योग तशकंंाथंंी के रंप में
पंंसंंुि करिे हुए सहभातगयों
के बीच रहकर तकया। योग
तशतरर में मान तसंह योग
पंंतशकंंक, पूरंा पंंधान नॉन
टीतचंग एसोतसएशन कुरंकंंेतंं
तरशंंतरदंंालय दंंारा इस

तशतरर की शुरंआि ऊषंण वंयायाम से की गई तफर उनंहोंने तरतभनंन योग
मुदंंाओं जैसे हलसन, िाडासन, भुजंगासन, रजंंासन, तंंतकोणासन और सयूंा
नमसंकार मुदंंाओं का अभंयास करराया। तशतरर में आए मनीष कुकरेजा
सिसंय हतरयाणा योग आयोग ने अपने संबोधन में कहा तक योग समगंं जीरन
का आधार है। योग हमारे मानतसक और शारीतरक तरकास के तलए आरशंयक
है। योग आज के िनार युकंि जीरन में अति अतनरायंा और सबसे सटीक उपाय
है। संसंथा के तंंपंतसपल डॉ पुषंकृि गुतंिा ने सभी योग पंंतिभातगयों को योग तिरस
की हातंिाक शुभकामनाएं और हातंिाक आभार पंंकट तकया।  

योग मानकसि और शारीकरि कििास 
िे कलए आिश्यि : डॉ रेखा रानी

लाडवा। माकंंेट कमेटी अधंयकंं डॉ. गणेश ितंं ने कहा तक तरशंं मंे भारिीय
सनािन संसंकृति की अमूलंय धरोहर योगासन, पंंाणायाम की संरासंथंय
संजीरनी के रंप में पहचान बन गई हैं। भारि ही नहीं तरशंं के 190
िेशों मंे इसी ऋतष तचंिन पदंंति से संरासंथंय संरकंंण ही नहीं अनेक
असाधंय रोगों से भी तनजाि तमल रही हैं। यही कारण है तक संरीकायंािा
का आंकडा आए तिन बढ रहा हैं, और िुतनया के लोग भारि की ओर
तनहार रहे हंै। 21 जून को अनंिरंााषंंंंीय योग तिरस मनाया जा रहा हैं।
पूरे तरशंं मंे इसके तलए कायंाकंंम आयोतजि हो रहे हंै। लोगों को
शारीतरक, मानतसक िंिरंसंंी का लाभ तमल रहा हैं। योग पंंाणायाम के
सिि अभंयास से अधंयापंतमक उजंाा का पंंभार शरीर ओर मन पर पढ रहा हैं।

पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोिी ने जब से िेश की बागडोर समंभाली सनािन संसंकृति के
साथ-साथ आयुरंंेि और योग को पंंाथतमकिा के रंप में संरासंथंय
संरकंंण के तलए महतंरपूणंा जानकर इसके तलए किम उठाये और
जन-जागरण पर भी धंयान तिया। भारि के पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोिी ने
27 तसिमंबर 2014 को संयुकंि राषंंंं महासभा में अनंिरंााषंंंंीय महासभा
में योग तिरस का पंंसंंार रखा तजसे 177 िेशों ने अनुमोिन तकया और
महासभा के 69रें सतंं मंे 11 तिसमंबर 2014 को पंंति रषंा 21 जून को
अनंिरंााषंंंंीय तिरस मनाने की संरीकृति िी। अब 190 िेशों मंे योग के
अनंिर योग पंंतशकंंण संसंथान चल रहे हंै। डा. गणेश ितंं ने कहा तक

शारीर और मन का एक िूसरे पर पंंभार पडिा है।

दुकनया मे् बढ् रहा योगासन िा ि््चलन : डॉ. गणेश दत््

किसानो् िो यूकरया खाद लेने िे कलए
खाने पड़ रहे िके्् : सुरे्द्् सैनी

कुरुकुुेतुु। कांगंंेस ओबीसी सेल के तजला पंंधान एरं पंंगतिशील तकसान सुरेंदंं सैनी
तभरानी खेड़ा ने कहा है तक डीएपी यूतरया खाि की तकलंलि से धान की फसल का कायंा
पंंभातरि हो रहा है। डीएपी यूतरया खाि की तकलंलि के चलिे तकसानों के सामने
कतठनाइयां आ रही है। तजसके चलिे धान की फसल की रोपाई का कायंा पंंभातरि हो
रहा है। उनंहोंने आरोप लगाया तक डीएपी यूतरया खाि की कमी के कारण कालाबाजारी
बढ़ रही है। रहीं तकसान यूतरया खाि को लेकर धकेंं खा रहे है। उनंहोंने कहा तक एक
और जहां तकसानों को खेिी करना घाटे का सौिा सातबि हो रही है, रहीं िूसरी ओर
सरकार की तकसान तररोधी नीतियों के चलिे तकसानों को परेशातनयों से गुजरना पड़
रहा है। उनंहोंने सरकार से मांग की तक जलंि ही तकसानों को डीएपी यूतरया खाि
उपलबंध कराई जाए िातक तकसान रगंा धान की रोपाई कर सके। इस मौके बहािुरपुर
गांर के पूरंा सरपंच सोहन नागपाल ने सरकार पर तनशाना साधिे हुए कहा है
सरकार तकसान तररोधी है। तजस िरीके से माकंंेट में डीएपी यूतरया खाि की तकलंलि
बन रही है। उसके चलिे तकसानों को धान की फसल की रोपाई करने मंे मुपंशकलों का
सामना करना पड़ रहा है। उनंहोंने कहा तक अगर डीएपी यूतरया खाि की तकलंलि ऐसे
ही चलिी रही िो तकसानों को आने राले तिनों मंे जंयािा परेशातनयों से जुझना पड़ेगा। 

उपायुक्त ने
पायलट दरहस्सल मे्
शादमल होकर सभी

योग, आसन,
प््ाणायाम ि अन्य
द््ियाओ् को दकया

पिहोवा। खंड तरकास एरं पंचायि अतधकारी तररेक ने कहा तक 12रें अंिरराषंंंंीय योग को भवंयिा से
मनाया जाएगा।  अंिरराषंंंंीय योग तिरस को मनाने के तलए पंंशासन दंंारा अनाजमंडी में अभंयास करराया
जा रहा है। इसके चलिे शतनरार को फाइनल तरहसंाल अनाज मंडी तपहोरा में समंपनंन हुई, तजसमें योग
तरशेषजंंों दंंारा योग का अभंयास करराया गया। खंड तरकास एरं पंचायि अतधकारी तररेक ने कहा तक
शतनरार को योग अभंयास के फाइनल तरहसंाल तपहोरा अनाज मंडी के पंंांगण में तरतभनंन तरभागों के
अतधकातरयों िथा कमंाचातरयों आमजन सतहि कई संसंथाओं ने भी तहसंसा तलया। इसके अतितरकंि तरतभनंन
संकूली बचंंों ने भी योग अभंयास में तहसंसा तलया िथा योगा अभंयास तकया। फाइनल तरहसंाल में तपहोरा
मातंकिट कमेटी सतचर चनंदंं तसंह ने आए हुए सभी तरभागों के अतधकातरयों र कमंाचातरयों और संसंथाओं का
अतभरािन तकया। योग तिरस 21 जून को मनाया जाएगा इसके तलए फाइनल तरहसंाल तपहोरा अनाज मंडी
के पंंांगण में तकया गया िातक 21 जून को योग तिरस भवंय रंप से मनाया जा सके। 

अनाज मंडी मे् िी िाइनल करहस्िल

कार्यक््म नवीन जिन्दल फाउंडेशन और एजलम्को के संयुक्त तत्वावधान मंे सहायक उपकरण जवतरण काय्यक््म 

144 दिव्यांगजनो् को सहायक उपकरण िकए दितदरत

कुरुकुुेतुु। सहारक उपकरण वरतवरत करते अवधकारी। 

इस पंंकार का सहयोग तिवंयांगजनों और रतरषंं नागतरकों के जीरन में नई
उमंमीि और आतंमतरशंंास का संचार करिा है। इस अरसर पर नरीन
तजनंिल के कायंाालय पंंभारी धमंारीर तसंह ने बिाया तक एतलमंको और नरीन
तजनंिल फाउंडेशन की टीम ने पूरे कुरंकंंेतंं संसिीय कंंेतंं के ऐसे जरंरिमंि
लोगों को तचपंनहि करने के तलए तशतरर आयोतजि तकया था। इसके बाि
एतलमंको के सहयोग से सभी पातंं लाभातंथायों मंे से आज 144 लोगों को
सहायक उपकरण उपलबंध करराए गए हैं।   उनंहोंने बिाया तक इस मौके
पर कुल 144 लोगों को 70 बैटरी संचातलि तरकंशा, 100 कुशन, 24 वंहील चेयर,
13 तरमोट कंटंंोल से चलने राली वंहीलचेयर, 140 बेलंट र नी कैप, 50 छड़ी, 15
रॉकर, 78 कान की मशीन, 42 जोड़े बैसाखी और 8 टंंाई साइतकल िी गई
इस अरसर पर नरेंदंं तसंह िबखेड़ा गुढ़ा मंडल अधंयकंं, अमरेंदंं तसंह तपपली
मंडल अधंयकंं, तरकास शमंाा बाबैन मंडल अधंयकंं, िेरेंदंं शमंाा पूरंा मंडल
अधंयकंं, जसमेर तसंह मथाना, राम मेहर आचायंा, मलकीि ढांडा, रोतहि गुतंिा,
तरनोि गगंा तजला कषंं तनरारण सतमति सिसंय, सुरेंदंं तसंह बंलॉक सतमति
सिसंय, अशोक पंंजापति शपंकि केंदंं पंंमुख, सिीश बािल बंलॉक सतमति
सिसंय, रामपाल सैनी कृषंण कुमार, सुभाष बारना, राम पाल सैनी और
गणमानंय लोग उपपंसथि रहे।

िकरष्् नागकरिो् िे जीिन मे् नई उम्मीद

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

हररयाणा के पूिंय राजंयमंतंंी सुभाष
सुिा ने कहा रक पंंिानमंतंंी रकसान
समंमान रनरि योजना देश के
रकसानों के आरंथयक सशसंकतकरण
की रदशा में एक महतंिपूणंय पहल है।
इस योजना के जररए रकसानों के
खातों में सीिे 2 हजार रंपए की रारश
साल में 3 बार जमा करिाई जाती है।
यह रारश रकसानों के रलए एक
समंमान है। हररयाणा के पूिंय
राजंयमंतंंी सुभाष सुिा शरनिार को
कृरष एिं रकसान कलंयाण रिभाग
की तरि से आयोरजत कायंयकंंम में
बोल रहे थे। इस कायंयकंंम में पूिंय
राजंयमंतंंी सुभाष सुिा ने रकसानों के
समकंं केनंदंं सरकार की 12 साल की
उपलसंधियों को रखत े हुए कहा रक

इस सरकार ने 12 सालों मंे रकसानों
को जो समंमान रदया है आज तक
रकसी सरकार ने नहीं रदया। इस
सरकार ने रकसानों की आय मंे
इजािा करने, लागत कम करने और
रकसानों को सशकंत बनाने के रलए
योजनाओं को अमलीजामा पहनाने
का काम रकया है। इसके रलए
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी की रजतनी
पंंशंसा की जाए उतनी कम है। इसी

तरह मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी भी
रदन रात रकसानों के रहत के रलए
कायंय कर रहे है। उनंहोंने कहा रक अब
तक पंंिानमंतंंी रकसान समंमान
रनरि योजना के अंतगंयत रजला में
कुल 304 करोड़ की रारश रितररत
की जा चुकी है।  इस अिसर पर
सहायक पौिा संरकंंण अरिकारी डा.
सुरेश कुमार, एसडीओ डा. रजतेनंदंं
मैहता आरद मौजूद रहे।

लाडिा किस मे् 217 बीएलओ ने 81%
मिदािाओ् िो बांटे एन्यूमरेशन िाम्ि

लाडवा। एसडीएम अनुभर मेहिा ने कहा तक लाडरा तरधानसभा में तरशेष गहन
पुनरीकंंण का कायंा िेज गति से तकया जा रहा है। लाडरा तरधानसभा के 197903
रोटरों के तलए 217 बीएलओ एनंयूमरेशन फामंा बांटने का कायंा कर रहे हंै। अब
िक 160160 यानी 81 फीसिी कायंा पूरा तकया जा चुका है। उनंहोंने कहा तक
शतनरार िक 69 बूथों पर 90 फीसिी से जंयािा कायंा को पूरा कर तलया है,
जबतक 88 बूथों पर 75 फीसिी से जंयािा काम हो चुका है। एसडीएम अनुभर
मेहिा ने शतनरार को बूथ संखंया 43 गांर धंयांगला में तरशेष गहन पुनरीकंंण का
तनरीकंंण तकया। एसडीएम अनुभर मेहिा ने तनरीकंंण के िौरान एसआईआर
कायंा से संबंतधि तरतभनंन पंंतंंकयाओं का अरलोकन तकया, तजसमें बीएलओ ऐप
पर फॉमंा भरिे समय पंंीतरयस मैतपंग डाटा तकस पंंकार पंंातंि होिा है, कौन-
कौन सी जानकारी संरि: (आॅटो तफल) उपलबंध होिी है िथा अनंय िकनीकी
पहलुओं की तरसंंार से समीकंंा की गई। एसडीएम अनुभर मेहिा ने कायंा की
बारीतकयों को समझाने के साथ-साथ गांर के समंमातनि नागतरकों से भी इस
महतंरपूणंा लोकिांतंंतक पंंतंंकया में सहयोग करने की अपील की।

पौत्् रत्न िी ि््ाक्ति पर मोहन लाल बडोली ने
मां भद््िाली शक्तिपीठ मे् िी पूजा अच्िना

कुरुकुुेतुु। हतरयाणा भाजपा के रतरषंं नेिा एरं पूरंा पंंिेशाधंयकंं मोहन लाल
बडोली माँ भदंंकाली शपंकिपीठ, कुरंकंंेतंं पहुँचे और माँ के शंंीचरणों मंे
निमसंंक होकर पतररार में पौतंं रतंन की पंंापंति पर पूजा अचंाना की। इस
अरसर पर उनके साथ पूरंा राजंय मंतंंी सुभाष सुधा भी उपपंसथि रहे िथा उनंहोंने
भी माँ भदंंकाली का आशीरंााि पंंातंि तकया। शपंकिपीठ पहुँचने पर पीठाधंयकंं
सिपाल शमंाा दंंारा उनका तरतधरि संरागि तकया गया। ितंपशंंाि मंतंंोचंंारण के
मधंय शंंी िेरीकूप पर तरशेष पूजन-अचंान समंपनंन कराया गया। उनंहोंने माँ
भदंंकाली के गभंागृह में िशंान कर चुनरी, नातरयल, पुषंप एरं पंंसाि अतंपाि तकया
िथा पतररार की सुख-समृतंंद एरं उजंंंरल भतरषंय की मंगलकामना की। इस
अरसर पर मोहन लाल बडोली ने कहा तक उनके पतररार को जो भी सुख,
समंमान और सौभागंय पंंातंि हुआ है, रह माँ भदंंकाली की असीम कृपा का ही
पतरणाम है। उनंहोंने कहा की पौतंं रतंन की पंंापंति पर हम माँ के शंंीचरणों मंे
धनंयराि अतंपाि करने आए हैं। इस अरसर पर पीठाधंयकंं पं. सिपाल शमंाा ने
पतररार को शुभाशीष पंंिान करिे हुए नरजाि तशशु के संरसंथ, िीघायंाु एरं
यशसंरी जीरन की मंगलकामना की । पीठाधंयकंं गुरंजी ने उनंहें माँ भदंंकाली
का पारन तचतंं एरं िेरी भागरि आशीरंााि संररंप भेंट की।

िुर्क््ेत्् म्े गीिा यूकनिक्सिटी िा िाउंसकलंग
एिं एडकमशन िाय्ािलय िा शुभारंभ

कुरुकुुेतुु। उचंं तशकंंा के केंंतंं मंे छातंंों और अतभभारकों को बेहिर मागंािशंान उपलबंध
कराने के उदंंेशंय से गीिा यूतनरतंसाटी, पानीपि ने होटल हेतरटेज के सामने, तपपली
रोड, पंंथम िल कुरंकंंेतंं मंे अपने नए काउंसतलंग एरं एडतमशन कायंाालय का
शुभारंभ तकया। कायंाालय का उदंघाटन गीिा यूतनरतंसाटी के पंंो-चांसलर डॉ गुलशन
चौहान ने तकया। पंंेस रािंाा मंे उनंहोंने कहा तक तरदंंातंथायों को सही समय पर सही
कतरयर मागंािशंान तमलना बेहि आरशंयक है और इसी सोच के साथ कुरंकंंेतंं मंे यह
कायंाालय संथातपि तकया गया है। पंंो-चांसलर डॉ गुलशन चौहान ने बिाया तक इस
कायंाालय में छातंं और अतभभारक उचंं तशकंंा, तरतभनंन पाठंंकंंमों, पंंरेश पंंतंंकया,
छातंंरृतंंत योजनाओं िथा रोजगार के अरसरों से संबंतधि तरसंंृि जानकारी पंंातंि कर
सकेंगे। अनुभरी काउंसलर तरदंंातंथायो ंकी रंतच, योगंयिा और भतरषंय की संभारनाओं
को धंयान में रखिे हुए उनंहें उतचि कतरयर परामशंा िंेगे। उनंहोंने बिाया तक
तरशंंतरदंंालय में इंजीतनयतरंग, कंतंयूटर साइंस, मैनेजमेंट, कॉमसंा, लॉ, फामेसंंी, कृतष,
नतंसिंग, एलाइड हेलंथ साइंसेज, होटल मैनेजमेंट, फोरेंतसक साइंस और मानतरकी
सतहि तरतभनंन कंंेतंंों मंे संनािक एरं संनािकोतंंर पाठंंकंंम संचातलि तकए जा रहे हंै। 

िान घोटाले िी डीएसपी
स््र से जांच हो : : क््िंस
कुरुकुुेतुु। भारिीय तकसान यूतनयन
तपहोरा के पंंधान तंंपंस ने जाट
धमंाशाला में पतंंकारों से बािचीि करिे
हुए तपहोरा में सामने आए कतथि धान
घोटाले की तनषंपकंं एरं उचंं संंरीय
जांच की मांग उठाई। उनंहोंने कहा तक
करोड़ों रंपये के इस घोटाले में
कारंाराई केरल तनलंबन िक सीतमि
रखना तरभागीय संरकंंण को िशंाािा है।
मामले मंे िोषी अतधकातरयों और
कमंाचातरयों के तखलाफ भी आपरातधक
मुकिमा िजंा तकया जाना चातहए। तंंपंस
ने कहा तक राइस तमल के तखलाफ
एफआईआर िजंा होने िथा तरभागीय
जांच में भारी अतनयतमििाएं सामने
आने के बारजूि अब िक तजमंमेिार
अतधकातरयों पर सखंि कारंाराई नहीं
की गई है। उनंहोंने आरोप लगाया तक
संबंतधि खादंं एरं आपूतंिा तरभाग के
अतधकातरयों और कमंाचातरयों की
तमलीभगि के तबना इिना बड़ा घोटाला
संभर नहीं था। भारिीय तकसान
यूतनयन ने मांग की तक पूरे मामले की
जांच डीएसपी संंर के अतधकारी से
करराई की जाए।

अग््िाल िैश्य समाज युिा इिाई 
िा पदग््हण समारोह आज

तपहोरा। अगंंराल रैशंय समाज हतरयाणा युरा इकाई के नरतनयुकंि
पिातधकातरयों का पिगंंहण समारोह 21 जून को करनाल में आयोतजि तकया
जाएगा। इस समारोह में पंंिेश भर से समाज के गणमानंय लोग, युरा
पिातधकारी एरं समाजसेरी भाग लेंगे। कायंाकंंम में अगंंराल रैशंय समाज
हतरयाणा के पंंिेश अधंयकंं अशोक बुरानीराला मुखंय अतितथ के रंप में उपपंसथि
रहेंगे। इस संबंध में जानकारी िेिे हुए अगंंराल रैशंय समाज हतरयाणा युरा
इकाई के सह-पंंभारी एरं पंंिेश सतचर हतरओम अगंंराल ने बिाया तक पंंिेश के
सभी तजलों मंे युरा इकाई के पिातधकातरयों की तनयुपंकियां की जा चुकी हैं,
तजससे युराओं मंे नया उतंसाह और ऊजंाा का संचार हुआ है।

किश्् संगीि कदिस पर सांगीकिि िाय्िक््म आज 
हतरभूतम नंयूज. कुरंकंंेतंं। सांसंकृतिक अतधकारी डा. िीतपका ने कहा तक कला

एरं सांसंकृतिक कायंा तरभाग हतरयाणा की िरफ से तरशंं संगीि तिरस पर
सांगीतिक कायंाकंंम का आयोजन 21 जून को सायं 6 बजे बंंहंमसरोरर
पुरंषोतंंमपुरा बाग में तकया जाएगा। इस कायंाकंंम के मुखंय अतितथ हतरयाणा के
पूरंा राजंयमंतंंी सुभाष सुधा होंगे। उनंहोंने आज यहां जारी एक पंंेस तरजंंपंति में
कहा तक कला एरं सांसंकृतिक कायंा तरभाग के महातनिेशक केएम पांडुरंग के
आिेशानुसार तरशंं संगीि तिरस पर कुरंकंंेतंं के बंंहंमसरोरर पुरंषोतंंमपुरा
बाग में सांगीतिक कायंाकंंम का आयोजन सायं 6 बजे तकया जाएगा। इस
कायंाकंंम का शुभारंभ हतरयाणा के पूरंा राजंयमंतंंी सुभाष सुधा करेंगे। इस
कायंाकंंम में उपायुकंि तरशंंाम कुमार मीणा भी मौजूि रहेंगे। इस सांगीतिक
कायंाकंंम में पंंतसदंं कलाकार सुभाष घोष अपनी बांसुरी की धुन से बंंहंमसरोरर
की तफजा बिलने का काम करेंगे। 

अस्पिालो् और ई्ट भट््े
पर किया भोजन कििरण
थानेसर। रोटी बैंक दंंारा पंंतितिन की
भांति पंंाि:काल में आयुरंंेतिक
असंपिाल कुरंकंंेतंं मंे िूध रस और
चाय की सेरा की गई। ितंपशंंाि
िोपहर में लोकनायक जयपंंकाश
असंपिाल कुरंकंंेतंं मंे भोजन तरिरण
तकया गया तजसमें छोले चारल और
रोटी का तरिरण तकया गया। इसके
साथ ही ईंट भटंंे और झुगंगी बसंंी में
भोजन परोसा गया। रोटी बैंक के
पंंधान सेरक डॉ. अशोक कुमार रमंाा
ने बिाया तक पंंाि:काल िूध की सेरा
रोटी बैंक के अंकेकंंक डॉ. मीि
मोहन तसंह की अधंयकंंिा में की जा
रही है। िोपहर का भोजन तरिरण
सेरातनरृतंं पुतलस उप तनरीकंंक एरं
रोटी बैंक के महासतचर कमंा चंि की
िेखरेख में तकया जािा है। 

छात््ाओ् िो िकरयर मे् 
आगे बढ्ने िा कदया संदेश

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

उदयन केयर आईटी सेंटर, सेकंटर-7,
कुरंकंंेतं ं में सरंटिरिकेट रितरण
समारोह का सिल आयोजन रकया
गया। यह कायंयकंंम उदयन केयर
संसंथा, कुरंकंंेतंं की संयोरजका डॉ.
सुषमा शमंाय के मागंयदशंयन एिं नेतृतंि
में संपनंन हुआ। समारोह में उदयन
केयर हेड आॅरिस, रदलंली से
संसकरलंग एंड लाइिलीहुड रिभाग के
मैनेजर आॅपरेशन इमरान सैिी एिं
अरससंटेंट मैनेजर रशिा रिशेष रंप से
उपसंसथत रहे। कायंयकंंम में उदयन
केयर कुरंकंंेतंं के उपसंयोजक डॉ.
रामरनिास ने भी अपनी गररमामयी
उपसंसथरत दजंय कराई। उदयन केयर
आईटी सेंटर, सेकंटर-7, कुरंकंंेतंं मंे
िषंय 2018 से संचारलत है, जहाँ

रिशेष रंप से लड़रकयों एिं
मरहलाओं को कंपंयूटर रशकंंा पंंदान
की जाती है। केंदंं में सीटीएसपी, टैली
पंंाइम तथा रडरजटल रमतंंा जैसे
रोजगारोनंमुखी पाठंंकंंम संचारलत
रकए जाते हैं, रजनकी अिरि लगभग
3 से 4 माह होती है। अब तक 500 से
अरिक छातंंाएं एिं मरहलाएं यहां से

पंंरशकंंण पंंापंत कर लाभासंनित हो
चुकी हैं। ितंयमान समय में अपंंैल से
जून 2026 के दौरान पंंरशरंंकत 4-5
छातंंाएं रिरभनंन संसंथानों में डेटा एंटंंी
आॅपरेटर, कंपंयूटर आॅपरेटर एिं
अकाउंटेंट जैसे पदों पर कायंयरत हैं
तथा आरंथयक रंप से अपने पररिारों
को सहयोग पंंदान कर रही हैं। 

उदयन िेयर आईटी
से्टर मे् सक्टिकििेट

कििरण समारोह

पीएम किसान सम्मान कनकि योजना देश िे
किसानो् िे आक्थिि सशक्तििरण मे् अहम 

कुरुकुुेतुु। कार्यक््म मे् मौजूद पूर्य राज्र मंत््ी सुभाष सुधा र अन्र। 
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
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आवश्रक सूचना

24 करोड़ ऱपये का प़़स़़ाव तैयार, नप जुटाएगी आधा फंड

ग़वालमंिी मे़ शॉधपंग कांप़लेक़स
धनम़ायण की योिना पर काम शुऱ

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला छावनी की ग़वालमंिी मे़
अब शॉठपंग कांप़लेत़स का ठनम़ाजण
होगा। नगर पठरषि की ओर से यहां
शॉठपंग कांप़लेत़स ठनम़ाजण का नया
प़़स़़ाव तैयार कर राज़य सरकार को

भेिा है। योिना
पर 24 करोड़
ऱपये खच़ज हो़गे।
इसमे़ से आधा
पैसा नगर पठरषि
खुि खच़ज करेगा
बाकी आधा पैसा
पीपीपी मोि के
िठरए िुटाया
िाएगा। इसी

विह से अब पूरे पठरवार मे़ िीवार
ठनम़ाजण पर रोक लगा िी है।
बिट की होगा समीक़़ा

यहां प़़स़़ाठवत शॉठपंग कांप़लेत़स
की अनुमाठनत लागत लगभग 24
करोड़ ऱपये आंकी गई है। अब इसे
व़यावहाठरक और ठकफायती बनाने
के उद़़ेश़य से बिट की समीक़़ा की
िा रही है, ताठक लागत को कम कर
काम को िल़ि से िल़ि धरातल पर
उतारा िा सके। ठनकाय ठवभाग की

बैिक मे़ ठमले ठनि़़ेशो़ के बाि नगर
पठरषि प़़शासन ने तेिी ठिखाते हुए
संशोठधत प़़स़़ाव तैयार करने का
काम शुऱ कर ठिया है। िल़ि ही इस
प़़स़़ाव को मंिूरी के ठलए

मुख़यालय भेिा िाएगा। उम़मीि
िताई िा रही है ठक इस बार प़़ठ़़कया
के सुव़यवक़सथत होने से ठनम़ाजण
काय़ज मे़ आ रही बाधाएं िूर हो़गी
और शहरवाठसयो़ को िल़ि ही एक

आधुठनक शॉठपंग कांप़लेत़स  की
सौगात ठमल सकेगी। नगर पठरषि
के ईओ िेवे़द़़ नरवाल ने माना है ठक
ग़वालमंिी मे़ खाली िगह पर
शॉठपग कांप़लेत़स ही बनाया िाएगा

ताठक गंिगी का ठनस़़ारण हो सके।
लोगो़ को रोिगार ठमल सके। यह
काय़ज पीपीपी मोि पर ठकया िाएगा।
िल़ि ही इस प़़स़़ाव को धरातल पर
उतारा िाएगा। 

अंबाला। ग्वालमंडी मे् लगे गोबर के ढेर। फोटो: हनरभूिम

रोजगार के तमलंेगे अवसर
ग़वालमंडी मे़ िॉकपंग कांप़लेत़स के
कनम़ााण से तरक़़ी के नए रास़़े तो
खुले़गे ही साथ ही लोगो़ को
रोजगार भी कमलेगा। कांप़लेत़स
कनम़ााण के बाि यहां िुकानो़ की
अलॉटमे़ट से कारोबार करने की
सुकवधा होगा। इसके अलावा
आसपास के लोगो़ को भी खरीिारी

के कलए िूर नही़ जाना होगा। अभी
नगर पकरिि अकधकाकरयो़ की ओर
से कांप़लेत़स की पूरी ऱपरेखा
तैयार की जा रही है। जक़ि ही इसे
साव़ाजकनक ककया जाएगा।
कैकबनेट मंत़़ी अकनल कवज ने भी
कनकाय अकधकाकरयो़ को योजना को
लेकर जऱरी कनि़़ेि किए गए है़। 

l
एरिया में
शॉरिंग

कांपंलेकंस
रिमंााण से
लोगों को

रमलेगी िाहत 

ग़वालमंडी मे़ नगर पकरिि की
काफी जमीन खाली पड़ी है। इसी
वजह से कुछ लोगो़ ने यहां
अस़थायी तौर पर कब़जे जमाए
हुए है़। जमीन का बड़ा कहस़सा
खाली होने के कारण अत़सर
यहां लोग गंिगी भी डालते है़।
इसी वजह से यहां रहने वाले व
यहां से गुजरने वाले लोग बेहि
परेिान है़। मगर अब आने वाले
किनो़ मे़ उनकी परेिानी िूर होने
वाली है। यहां िॉकपंग कांप़लेत़स
के कनम़ााण को मंजूरी कमलते ही
अवैध़ कब़जो़ को हटाने की
काऱावाई होगी। इसके बाि

जमीन से गंिगी भी हटाए जाने
का काम होगा। अकधकाकरयो़ के
साथ आम लोगो़ की माने़ तो
िॉकपंग कांप़लेत़स के कनम़ााण से
एकरया की तस़वीर भी बिल
जाएगी। यहां सबसे ज़यािा
मुल़ककल गोबर के ढेरो़ को लेकर
है।  इस सरकारी जमीन पर लोगो़
ने गोबर के ढेर लगाए हुए है़
जोकक लोगो़ के कलए मुसीबत बन
रहे है़। खासकर बरसाती किनो़ म़े
यहां आसपास रहने वाले लोगो़ के
कलए चुनौती बड़ी हो जाती है।
इसकी वजह ये पूरे एकरया मे़
मत़खी मच़छरो़ का आतंक रहता है।

गंदगी से मिलेगी मिजात

शहजादपुर। योग करते सािक। फोटो: हनरभूिम

योग से होती है शरीर की
धनष़कासन प़़ध़़कया बेहतर

हरिभूिम न्यूज :शहजादपुि

भारतीय योग संस़थान  के योग
साधको़ ने शठनवार को ठवशेष
योगाभ़यास सत़़ का आयोिन ठकया।
ठवशेष योगाभ़यास सत़़ म़े योग
प़़ठशक़़क संिय धीमान एवं मीनाक़़ी
वाठलया ने सभी साधको़ को
अंतऱाजष़़़़ीय योग ठिवस 21 िून के
ठनध़ाजठरत कॉमन योग प़़ोटोकॉल के
अनुसार योग ठ़़कयाओ़, आसनो़ एवं
प़़ाणायाम का अभ़यास करवाया।
काय़जक़़म का शुभारंभ प़़ाथ़जना से
ठकया गया। इसके पि़़ात
ठशठथलीकरण ठ़़कयाओ़ के अंतग़जत
ग़़ीवा चालन, स़कंध संचालन, कटी
चालन एवं घुटना संचालन कराया
गया। खड़े होकर ठकए िान े वाले
आसनो़ मे़ ताड़ासन, वृक़़ासन,
पािहस़़ासन, अध़जचक़़ासन तथा
ठ़ ़तकोणासन का अभ़यास ठकया
गया। बैिकर ठकए िाने वाले
आसनो़ मे़ िंिासन, भद़़ासन,
वज़़ासन, अध़ज उष़़़ ़ासन एवं

वक़़ासन, शशांकासन का अभ़यास
कराया गया। वही़ पेट के बल
लेटकर ठकए िाने वाले आसनो़ मे़
भुिंगासन, शलभासन व मकरासन
तथा पीि के बल लेटकर ठकए िाने
वाले आसनो़ म़े सेतुबंधासन,
पवनमुत़तासन एवं शवासन का
अभ़यास करवाया गया।  

n योग साधको् िे अंिरराष््््ीय योग
नदिस से पूि्व नकया निशेष
योगाभ्यास, आसि, प््ाणायाम एिं
ध्याि का भी नकया अभ्यास

भाग लेने का आह़़ान 
प़़किक़़क संजय धीमान ने कहा कक
योग केवल िारीकरक स़वास़थ़य का
साधन नही़, बल़कक मानकसक,
बौक़़दक एवं आध़याल़ममक कवकास
का भी प़़भावी माध़यम है। उऩहो़ने
योग के महम़व पर प़़काि डालते
हुए बताया कक कनयकमत योगाभ़यास
से पाचन तंत़़ मजबूत होता है, िरीर
की कनष़कासन प़़क़़कया बेहतर होती
है तथा िैकनक जीवन अकधक
संतुकलत और स़वस़थ बनता है।
उऩहो़ने सभी योग साधको़ एवं
नागकरको़ से 21 जून को प़़ातः 5.30
बजे प़़िासन एवं आयुि कवभाग
द़़ारा राजकीय आिि़ा संस़कृकत
वकरष़़ माध़यकमक कवद़़ालय मे़
आयोकजत योग किवस काय़ाक़़म मे़
बढ़-चढ़कर भाग लेने का आह़़ान
ककया। योग कक़़ा का समापन िांकत
पाठ के साथ हुआ। इस अवसर पर
सभी साधको़ ने कनयकमत योगाभ़यास
करने का संकक़प कलया।

हरिभूिम न्यूज :शहजादपुि

रािकीय मठहला महाठवद़़ालय  मे़
शठनवार को एक गठरमामयी माहौल
के बीच िॉ. मीनाक़़ी ने प़़ाचाय़ाज के
ऱप मे़ अपना पिभार ग़़हण ठकया।
िॉ. मीनाक़़ी मूल ऱप से कॉमस़ज
ठवषय की प़़ख़यात प़़ोफेसर रही है़।
हाल ही मे़ रािकीय महाठवद़़ालय
पलवल, कुऱक़़ेत़़ से पिोऩनत  होकर
यहां पहुंची है़। कॉलेि पठरसर मे़
पहंुचने पर वठरि़़ प़़ाध़यापक िॉ.
कश़मीर ठसंह के नेतृत़व मे़ समस़़
शैक़़ठणक व गैर-शैक़़ठणक स़टाफ
द़़ारा उनका बुके भ़ेट कर गम़जिोशी

से स़वागत ठकया गया। उऩहो़ने
प़़ाचाय़ज का स़वागत करते हुए कहा
ठक मैिम का लंबा शैक़़ठणक और

प़़शासठनक अनुभव ठनठ़़ित ऱप से
इस महाठवद़़ालय को नई ऊंचाइयो़
पर ले िाएगा। 

n छात््ाओ् को व्यािहानरक ि
कौशल-आधानरि नशक््ा प््दाि
करिा पहली प््ािनमकिा होगी 

नरा मुक्त समाज के हनम्ाशण के सबकी भागीदारी जर्री

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

नशा मुत़त भारत अठभयान के तहत
बस अड़़े के पास टैत़सी स़टै़ि  के
चालको़ को िागऱक ठकया गया।
अठभयान/” के अंतग़जत ऩयू ड़़ीम़स
फाऊंिेशन नशा मुक़तत के़द़ ़ के
िायरेत़टर अंकुश ठसंगला के नेतृत़व
मे़ शहर कई लोगो़ को नशे के
ठखलाफ भी शपथ भी ठिलवाई गई।
इस िौरान याठ़़तयो़, वाहन चालको़
एवं स़थानीय लोगो़ को नशे के
िुष़प़़भावो़ के प़़ठत िागऱक ठकया
गया और समाि को नशामुत़त
बनाने का संिेश ठिया गया। अंकुश

ठसंगला ने कहा ठक नशे की बढ़ती
प़़वृठ़ ़ि समाि और ठवशेषकर
युवाओ़ के भठवष़य के ठलए गंभीर
चुनौती है। इसे रोकने के ठलए केवल

सरकार ही नही़ बक़लक समाि के
प़़त़येक व़यक़तत की भागीिारी
आवश़यक है। उऩहो़ने कहा ठक
िागऱकता और सामूठहक प़़यासो़

से ही नशामुत़त भारत का सपना
साकार ठकया िा सकता है। 

n िशा मुक्ि भारि अनभयाि के िहि
बस अड््े के पास टैक्सी स्टै्ड के

चालको् को जागर्क नकया

अंबाला। लोगो् को नशे के खिलाफ जागर्क करते सामाखजक संस्था के पदाखिकारी। 

बुराइयो़ से बचे़
अकभयान के िौरान उपल़सथत लोगो़
ने निे से िूर रहने और िूसरो़ को
भी इसके प़़कत जागऱक करने की
सामूकहक िपथ ली। लोगो़ से
अपील की गई कक वे अपने
पकरवार और आसपास के युवाओ़
को निे की बुराइयो़ से बचाने के
कलए आगे आएं। इस अवसर पर
फाउंडेिन की  काउंसलर अक़का,
यािकवंिर कौर, कहमांिु तायल,
लक़़ी, अकभिेक, सौरभ, कहमांिु,
गुरसेवक सकहत अनेक स़थानीय
नागकरक उपल़सथत रहे। सभी ने
निामुत़त समाज के कनम़ााण के
कलए कमलकर काय़ा करने का
संकक़प कलया।

काय़ाभार ग़़हण करने के उपरांत
स़टाफ को संबोकधत करते हुए
नवकनयुत़त प़़ाचाय़ाा डॉ. मीनाक़़ी ने
उच़़ किक़़ा कवभाग हकरयाणा और
सरकार के प़़कत आभार व़यत़त ककया।
उऩहो़ने कॉलेज के भकवष़य को लेकर
अपनी प़़ाथकमकताओ़ को स़पष़़
करते हुए कहा कक कॉलेज मे़ उच़़
स़़रीय किक़़ण व़यवस़था लागू करना
और नई किक़़ा नीकत के तहत छात़़ाओ़
को व़यावहाकरक व कौिल-आधाकरत
किक़़ा प़़िान करना उनकी पहली
प़़ाथकमकता होगी। ग़़ामीण और
िूरिराज के क़़ेत़़ो़ से आने वाली
छात़़ाओ़ के कलए कॉलेज पकरसर मे़

पूण़ातः सुरक़क़त, अनुिाकसत और
आधुकनक सुकवधाओ़ से युत़त
वातावरण सुकनक़ ़ित करने का
प़़यास करे़गी।

सरकार के प़़धत आभार व़यक़त धकया

लोगो़ को धमलेगा फायिा 
कैकबनेट मंत़़ी अकनल कवज के आिेि पर ही नई योजना का प़़स़़ाव तैयार
ककया गया है। उऩहो़ने कहा कक योजना को धरातल पर उतारने के कलए जक़ि
काम िुऱ करे़गे ताकक इस पूरे एकरया की तस़वीर बिल सके। उऩहो़ने
अकधकाकरयो़ से ऐसे एकरया की पहचान करने के भी आिेि किए है़ जहां
सरकारी जमीन का सिपयोग नही़ हो रहा है। ऐसी जमीनो़ पर नई योजनाएं
आएंगी तो लोगो़ को उसका फायिा ही कमलेगा।

शहरी व ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ में
स़वच़छता अधभयान चलाया
अंबाला। के़द़़ीय सरकार के
गौरवशाली 12 वष़ज पूरे होने के
उपलक़़़य मे़ शहरी व ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे
स़वच़छता अठभयान चलाकर लोगो़
को स़वच़छता के प़़ठत िागऱक
करने का काम ठकया िा रहा है।
इसी कड़ी मे़ सीईओ ठिला पठरषद़
गगनिीप के माग़जिश़जन मे़ गांव मे़ भी
स़वच़छता अठभयान बारे ग़़ामीणो़ व
अऩय को िागऱक करने का काम
ठकया िा रहा है़। सीईओ ठिला
पठरषद़ गगनिीप ने बताया ठक  20
िून 2026 तक स़वच़छता अठभयान
चलाया िा रहा है। इसके तहत
ग़़ामीण इलाको़ म़े स़वच़छता,
स़वच़छता के प़़ठत िागऱकता
अठभयान चलाए गए।
िॉब फेयर मे़ 37 प़़ाध़थययो़
मे़ से धसफ़फ सात का चयन 
अंबाला। सहायक रोिगार
अठधकारी  मोठनका ने बताया ठक
मंिल रोिगार काय़ाजलय के प़़ांगण
मे़ केऩद़़ सरकार के गौरवशाली 12
वष़ज पूण़ज होने के उपलक़़़य मे़ एक
िॉब फेयर का आयोिन ठकाय
गया। िॉब फेयर मे़ मुख़य अठतठथ
के तौर पर वाि़ज नंबर 12 सिस़य
कमल कांत गुप़ता ने ठशरकत की।
िॉब फेयर मे ठनिी क़़ेत़़ की 3
कंपठनयो़ ने भाग ठलया। इस िॉब
फेयर मे़ 37 प़़ाठ़थजयो़ म़े से केवल
सात का चयन हुआ।
सामूधहक योग प़़ोटोकॉल
का अभ़यास धकया
अंबाला। मुख़यमंत़़ी  नायब ठसंह
सैनी एवं स़वास़थ़य मंत़़ी आरती ठसंह
राव के माग़जिश़जन मे़ बारहवे़
अंतराष़़़़ीय योग ठिवस की पूव़ज
संध़या पर आयुष़मान आरोग़य मंठिर,
बाड़ा मे़ योग एवं स़वास़थ़य
िागऱकता ठशठवर का आयोिन
ठकया गया। काय़जक़़म का शुभारंभ
भगवान धऩवंतठर पूिन एवं िीप
प़़ज़़़वलन से हुआ। ग़़ाम पंचायत
बाड़ा की सरपंच अमरिीत कौर ने
मुख़य अठतठथ के ऱप मे़ काय़जक़़म
का शुभारंभ ठकया। इसके उपरांत
योग सहायक िठपंिर कौर एवं योग
इंस़ट़़त़टर  सोठनया शम़ाज के ठनि़़ेशन
मे़ सभी प़़ठतभाठगयो़ ने सामूठहक
योग प़़ोटोकॉल का अभ़यास ठकया।
ठगी करने के मामले 
मे़ आरोपी धगरफ़तार
अंबाला। ठविेश भेिने के नाम पर
लाखो़ ऱपये हडपने के मामले म़े
काऱजवाई करते हुए आरोपी को
ठगरल़तार ठकया। मामले म़े संठलप़त
आरोपी की पहचान ठचराग ठनवासी
ठकला मौहल़ला बब़याल थाना
महेशनगर के ऱप मे़ हुई है।
िांच अठधकारी सहायक उप

ठनरीक़़क मांगे राम ने बताया  ठक
ठशकायतकत़ाज ठ़़पंस ने 29 मई
2026 को ठशकायत िी थी ठक 7
िुलाई 2025 से 23 माच़ज 2026 के
बीच सन ल़लाई ओवरसीस
िलबेहडा रोि िीिब़ल़यूएस
कॉलोनी से आरोपी ठचराग ने ठविेश
भेिने का झांसा िेकर उससे 12
लाख ऱपये हडप ठलए, न तो उऩहे़
ठविेश भेिा और न ही पैसे वाठपस
ठकए। पुठलस ने संठलप़त आरोपी
ठचराग को काबू ठकया है।

कार्यक््म श््ीमद््ागवत कथा आध्यात्ममक उन्नतत के साथ-साथ जीवन जीने की कला तसखाती है

डॉ. स्वामी अनुभवानंद गिगि महािाज बोले: गवपिीत पगिस्सिगतयो्
मे् भी मनुष्य को धैय्य िखकि भिवान पि गवश््ास िखना चागहए

हरिभूरम न्यूज :अंबाला

अंबाला शहर के मथुरा नगरी क़सथत
श़़ी सनातन धम़ज मंठिर मे़ समस़़
राधे-राधे पठरवार द़़ारा आयोठित
श़़ीमद़़ागवत कथा के चौथे ठिन
कथा व़यास परम पूज़य िॉ. स़वामी
अनुभवानंि ठगठर िी महाराि ने
गिे़द़़ मोक़़ उद़़ार, वामन अवतार,
राम अवतार तथा भगवान श़़ीकृष़ण
िऩम एवं नंिोत़सव की ठिव़य
कथाओ़ का अत़यंत भावपूण़ज एवं
माठ़मजक वण़जन ठकया। कथा के िौरान
श़़द़़ालुओ़ ने भक़तत और
आध़याक़तमक ज़़ान का भरपूर रसपान

ठकया। मंठिर पठरसर मे़ बडी संख़या
मे़ उपक़सथत श़़द़़ालु कथा श़़वण कर
भाव-ठवभोर हो उिे। कथा के प़़ारंभ

मे़ िॉ. स़वामी अनुभवानंि ठगठर ने
गिे़द़़ मोक़़ की कथा का वण़जन करते
हुए बताया ठक िब िीव संसार ऱपी

िलिल मे़ फंस िाता है और सभी
सांसाठरक सहारे समाप़त हो िाते है़
तब केवल ईश़़र का स़मरण ही उसे

मुक़तत प़़िान करता है। गिे़द़़ की
कऱण पुकार सुनकर भगवान ठवष़णु
का तत़काल उसकी रक़़ा के ठलए

पहुंचना इस बात का प़़तीक है ठक
सच़़े भत़त की पुकार भगवान
अवश़य सुनते ह़ै। 

अंबाला। प््वचन करते डॉ. स्वामी अनुभवानंद महाराज व मौजूद श््द््ालु। फोटो: हनरभूिम

श़़द़़ालुओ़ ने बढ़-चढ़कर धलया भाग
डा. स़वामी अनुभवानंि कगकर ने कहा
कक भगवान श़़ीकृष़ण का अवतार
केवल अधम़ा के कवनाि के कलए नही़,
बल़कक मानवता को प़़ेम, कऱणा, भल़तत
और कनष़काम कम़ा का संिेि िेने के
कलए हुआ था। श़़ीकृष़ण का जीवन हमे़
कसखाता है कक ककठन से ककठन
पकरल़सथकतयो़ मे़ भी धम़ा का माग़ा नही़
छोडना चाकहए। उऩहो़ने कहा कक
श़़ीमद़़ागवत कथा मनुष़य को
आध़याल़ममक उऩनकत के साथ-साथ

जीवन जीने की सही कििा भी प़़िान
करती है।कथा के समापन पर आरती
एवं भजन-कीत़ान का आयोजन ककया
गया, कजसमे़ श़़द़़ालुओ़ ने बढ-चढकर
भाग कलया। मंकिर पकरसर भल़ततमय
वातावरण, जयघोिो़ और कृष़ण भल़तत
की रसधारा से ओतप़़ोत किखाई किया।
श़़ीकृष़ण जऩमोम़सव और नऩिोम़सव
की अलौककक छटा ने सभी भत़तो़ के
ह़िय मे़ भल़तत और आनंि का संचार
कर किया।  

खेल स़टेधियम मे़ आयोधित होगा काय़यक़़म
अंतरराष़़़़ीय योग धिवस पर सािक करे़गे योग

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

12वे़ ठवश़़ योग ठिवस के अवसर पर
21 िून को सुबह 5.30 बिे ठिला
स़़र पर अंबाला शहर के सेत़टर िस
क़सथत रािीव गांधी  खेल स़टेठियम मे़
योग काय़जक़़म का आयोिन ठकया
िाएगा। काय़जक़़म मे़  रािस़व एवं
आपिा प़़बंधन, शहरी स़थानीय
ठनकाय तथा नागठरक उड़़यन मंत़़ी
ठवपुल गोयल मुख़य अठतठथ के ऱप
मे़ ठशरकत करे़गे।
एसिीएम िश़जन कुमार ने बताया ठक

अंतऱाजष़़़़ीय योग ठिवस के साथ-साथ
उपमंिल व ब़लॉक स़़र पर 21 िून
को आयोठित होने वाले योग ठिवस
काय़जक़़म को लेकर सभी तैयाठरयां
पूरी कर ली गई है। उऩहो़ने बताया ठक
सभी िगहो़ पर ठवठभऩन ठवभागो़ के
अठधकारी एवं कम़जचारी, ठशक़़ण
संस़थानो़ के ठवद़़ाथ़़ी, सामाठिक एवं
धाठ़मजक संगिनो़ के प़़ठतठनठध,

पतंिठल योग सठमठत, ठनगम सिस़य,
पंचायती राि संस़थाओ़ के
िनप़़ठतठनठध तथा आमिन काय़जक़़म
का ठहस़सा बने़गे। एसिीएम ने इस
मौके पर यह भी कहा ठक स़वस़थ
िीवन के ठलए योग अठनवाय़ज है।
योग को अपनी ठिनचय़ाज म़े शाठमल
करके हम ठनरोग रहकर स़वस़थ और
मिबूत बन सकते ह़ै। 

n निकाय मंत््ी निपुल गोयल
समारोह मे् निभाएंगे
मुख्यानिनि की भूनमका

अधिक से अधिक संख़या म़े भाग ले़
योग न केवल िारीकरक स़वास़थ़य को
बेहतर बनाता है, बल़कक मानकसक
िांकत, आल़ममक संतुलन एवं
सकाराम़मक जीवनिैली को भी
बढ़ावा िेता है। उऩहो़ने लोगो़ से
अपील करते हुए कहा कक वे 21 जून
को आयोकजत अंतरराष़़़ ़ीय योग
किवस काय़ाक़़म मे़ अकधक से अकधक
संख़या मे़ भाग ले़।  योग को अपने

िैकनक जीवन का कहस़सा बनाकर
स़वस़थ समाज के कनम़ााण मे़ योगिान
िे़। उऩहो़ने इस मौके पर यह भी
बताया कक सभी जगहो़ पर आयोकजत
होने वाले काय़ाक़़म के िौरान योग
प़़ोटोकोल के तहत योग की कवकभऩन
क़़कयाएं करवाई जाएंगी तथा योग के
महम़व और इसके लाभो़ के बारे मे़
जानकारी िी जाएगी।

कॉमन योग प््ोटोकॉल के अनुसार
योगाभ्यास करवाया जाएगा: भारती

हरिभूिम न्यूज :शहजादपुि

अंतरराष़़़़ीय़़ योग ठिवस के अवसर
पर 21 िून को प़़ातः 5.30 बिे
उपमंिल स़़र पर रािकीय आिश़ज
संस़कृठत वठरि़़ माध़यठमक ठवद़़ालय
मे़ योग काय़जक़़म का आयोिन ठकया
िाएगा। काय़जक़़म मे़ ठवधायक शैली
चौधरी मुख़य अठतठथ के ऱप मे़
ठशरकत करे़गी। एसिीएम ठशविीत
भारती ने बताया ठक काय़जक़़म मे़
ठवठभऩन ठवभागो़ के अठधकारी एवं
कम़जचारी, ठशक़़ण संस़थानो़ के
ठवद़़ाथ़़ी, सामाठिक एवं धाठ़मजक
संगिनो़ के प़़ठतठनठध, पाष़जि,
पंचायती राि संस़थाओ़ के
िनप़़ठतठनठध तथा आमिन भाग
ले़गे। उऩहो़ने नागठरको़ से काय़जक़़म
मे़ भाग लेने का अनुरोध ठकया है।

एसिीएम ने कहा योग न केवल
शारीठरक स़वास़थ़य को बेहतर बनाता
है, बक़लक मानठसक शांठत, आक़तमक
संतुलन एवं सकारात़मक
िीवनशैली को भी बढ़ावा िेता है।
ठनयठमत योगाभ़यास से अनेक
बीमाठरयो़ की रोकथाम संभव है तथा
व़यक़तत स़वस़थ एवं ऊि़ाजवान िीवन
व़यतीत कर सकता है। एसिीएम
ठशविीत भारती ने बताया ठक
काय़जक़़म मे़ कॉमन योग प़़ोटोकॉल
के अनुसार योगाभ़यास करवाया
िाएगा तथा योग के महत़व और
इसके लाभो़ के बारे मे़ िानकारी िी
िाएगी।  बताया ठक इसी प़़कार
शहिािपुर मे़ ब़लॉक स़़र पर योग
ठिवस का काय़जक़़म रािकीय आिश़ज
संस़कृठत वठरि़़ माध़यठमक ठवद़़ालय
मे़ आयोठित ठकया िाएगा।

एफआईएच हॉकी महहला राष््््
कप मे् उत्कृष्् प््दर्शन हकया

हरिभूिम न्यूज :चंडीगढ्

भारतीय मठहला हॉकी टीम के ठलए
कोका-कोला इंठिया फाउंिेशन-
आनंिना के समथ़जन से संचाठलत
स़पेशलाइज़ि कै़पो़ म़े ठहस़सा लेने
वाली 5 ठखलाठ़डयो़ ने एफआईएच
हॉकी वीमे़स नेशंस कप ऩयूिीलै़ि
2025-26 मे़ शानिार प़़िश़जन ठकया
है। यह टूऩाजमे़ट ऑकलै़ि, ऩयूिीलै़ि
मे़ हो रहा है। पूल स़टेि मे़ अिेय
रहते भारतीय टीम सेमी फाइनल मे़
पहुंची है। कोका-कोला इंठिया
फाउंिेशन-आनंिना भारत मे़
मठहला खेलो़ को बढ़ावा िेने की
अपनी प़़ठतबद़़ता के तहत भारतीय
मठहला हॉकी टीम के ठलए ठवशेष
ट़़ेठनंग कै़पो़ के संचालन मे़ योगिान
िे रहा है। इनमे़ चीफ कोच िोएि़ज

मरीने की िेखरेख मे़ प़़ठतठ़ ़ित
गोलकीठपंग कोच िेठवि
ठवठलयमसन के नेतृत़व मे़ साई
बे़गलुऱ मे़ आयोठित 11 ठिवसीय
स़पेशलाइज़ि गोलकीठपंग क़ैप
शाठमल है। इस कै़प मे़ तकनीकी
कौशल, गेम अवेयरनेस और
ठिसीिन मेठकंग िैसे पहलुओ़ पर
ध़यान ठिया गया। आनंिना ने
ऑस़ट़़ेठलया एवं ऩयूिीलै़ि मे़
भारतीय मठहला हॉकी टीम के िौरे के
समय पूव़ज इंटरनेशनल ड़़ैग क़ललठकंग
स़पेशठलस़ट टेक टेकेमा के नेतृत़व मे़
आयोठित स़पेशलाइज़ि ड़़ैग-
क़ललठकंग एवं पेनाल़टी कॉऩजर कै़प
को भी अपना समथ़जन ठिया था।
इसमे़ पेनाल़टी कॉऩजर एत़िीत़यूशन
और टीम ठ़़पपरेशन पर फोकस ठकया
गया था।

विदेश भेजने के नाम पर 7.10 लाख
की ठगी, एजेंट के वखलाफ केस दजंज

अंबाला। कनाडा भेजने के नाम पर कलेरां गांव  की  सुनीता से 7.10 लाख की धोखाधड़ी
हो गई है। आरोप है कक इस ठगी और मानकसक तनाव के कारण पीक़डत के कपता
ऋकिपाल को किल का िौरा पड़ गया, कजससे वह अधरांग का किकार हो गए है़। नग़गल
थाना पुकलस ने एसपी काय़ाालय से हुई जांच के बाि आरोपी अऱण पर धोखाधड़ी की
धाराओ़ के तहत केस िज़ा कर जांच िुऱ कर िी हे। आरोपी  अऱण ने पकरवािी के बेटे
कवकास को स़टडी वीजा पर कनाडा भेजने का झांसा किया और कुल 12 लाख ऱपये का
खच़ा बताया। एजे़ट के कहने पर पकरवार ने बेटे का जीआईसी खाता खुलवाकर उसमे़
6 लाख 25 हजार ऱपये जमा करवा किए। आरोपी ने िो महीने मे़ वीजा लगवाने का
पक़़ा आश़़ासन किया व युवक का मेकडकल व कॉस पत़़ भी मंगवा कलया। किसंबर 2023
मे़ आरोपी एजे़ट ने पासा पलट किया। उसने पकरवार को कहा कक कनाडा मे़ सख़ती चल
रही है, इसकलए वह उनके बेटे को इंग़लै़ड के वक़क परकमट पर भेज िेगा। 

खरकड़ा मे़ चले चाकू
और लाठी, चार घायल
कैथल। गांव खरकड़ा मे़ खेत मे़
काम करने गए लोगो़ पर चाकू और
लाठियो़ से हमला कर ठिया। इस
हमले म़े तीन लोग घायल हो गए,
ठिनमे़ एक व़यक़तत की आंख के पर
चाकू लगने से चोट आई। आरोप
लगाया ठक आरोठपयो़ ने मारपीट के
बाि िान से मारने की धमकी भी
िी। सीवन थाना पुठलस ने 4 लोगो़
के ठखलाफ केस िि़ज ठकया है। 
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पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k
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छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k
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रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k

अ

इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k
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दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।

विशेष : अंतरराष््््ीय योग वदिर

ह
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा
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